
FIZINIO UGDYMO METODINĖS GRUPĖS VEIKLOS PLANAS  

2022  METAMS 

 

Eil.nr. Veiklos pavadinimas Data Atsakingas asmuo 

1. Susipažinti su mokomųjų dalykų atnaujintomis 

programomis. 

Sausis- kovas D. Naruševičienė 

2. Parengti teminius fizinio ugdymo pamokų planus 

pagal atnaujintas programas. 

Gegužė - rugpjūtis D. Naruševičienė 

M.Petrusevič 

3. Suplanuoti ir organizuoti neformaliojo fizinio 

ugdymo veiklą gimnazijoje. 

Rugsėjo 1 - 15 d. D. Naruševičienė 

4. Europos sporto savaitės projekte "#BEACTIVE 
Žaisk kvadratą 5-7 kl. 

Rugsėjo  21-25 d. D. Naruševičienė 

5. Tarpklasinės kvadrato varžybos V-VI kl. mok. Spalis  5-6  klasių kūno 

kultūros mokytojai 

6 Kalėdinis tinklinio turnyras (mišrios mokinių ir 

mokytojų komandos). 

Gruodis D. Naruševičienė, 

 O Lukatijevski 

7. Tarpklasinės tinklinio varžybos IX-XII kl. 

mergaitėms. 

Gruodis - sausis D. Naruševičienė 

8. Tarpklasinės tinklinio varžybos IX-XII kl. bern. Sausis - vasaris O.Lukatijevski  

9. Projektas „Pasakyk stresui – STOP“ Sausis -vasaris D. Naruševičienė 

10. Šiaurietiško ėjimo žygis Naujosios Vilnios 

apylinkėse. 

Vasaris D. Naruševičienė, 

 O Lukatijevski 

11. Tarpklasine futbolo varžybos 5-8 kl. Spalis -gruodis O.Lukatijevski 

12. Tarpklasinės tinklinio varžybos 7-8 kl. bern. Vasaris - kovas O.Lukatijevski 

13. Tarpklasinės tinklinio varžybos 7-8 kl. mergaitėms Vasaris - kovas D. Naruševičienė 

14. Stadiono atidarymo šventė. Gimnazijos lengvosios 

atletikos žaidynės. 

Gegužė D. Naruševičienė, 

 O Lukatijevski 

15. Olimpinės dienos šventė Birželis D. Naruševičienė, 

 O Lukatijevski 

16. Tobulinti profesinę kvalifikaciją, dalyvauti 

seminaruose ir mokymuose. Juos aptarti metod. gr. 

Per mokslo metus F.u. mokytojai 

17. Dalyvavimas Vilniaus m. gimnazijų sporto žaidynių 

varžybose. 

Pagal pateiktą 

tvarkaraštį 

F.u. mokytojai 

18. Dalyvavimas Vilniaus m. mokinių sporto žaidynių 

varžybose 

Pagal pateiktą 

tvarkaraštį 

F.u. mokytojai 

19. Gimnazinių klasių virvės traukimo varžybos. Lapkritis D. Naruševičienė 

20. Dalyvavimas bendruose tarptautiniuos projektuose 

su Lenkijos mokyklų mokiniais ir mokytojais 

Per mokslo metus O Lukatijevski 

21. Sporto būrelių veikla, draugiškos varžybos Per mokslo metus F.u.. mokytojai 

22. N.Vilnios tinklinio ir futbolo  turnyrai Per mokslo metus F.u. mokytojai 

23. Dalyvavimas Vilniaus m. kūno kultūros mokytojų 

draugijos organizuojamuose renginiuose 

Per mokslo metus F.u. mokytojai 

24. Kūno kultūros metodinės grupės veiklos plano  

2022 m.  rezultatų aptarimas  

Gruodis F.u. mokytojai 

M.Petrusevič 

 

 

 

Kūno kultūros metodinės grupės pirmininkė                                                               D. Naruševičienė 

 

 

 

 
Atsižvelgiant į Vilniaus m. savivaldybės kūno kultūros ir sporto skyriaus pateikiamus varžybų tvarkaraščius, mokinių 

pageidavimus ir epideminę situaciją šalyje, gali keistis datos veiklos plane. Dalis veiklų gali būti vykdoma nuotoliniu būdu. 

 

 


