Vilniaus miesto Juzefo
Ignacijaus KrasSevskio gimnazija

15 dieny valgiarastis

6-10 mety amziaus grupe

Istaigos darbo laikas

Nuo 7 1ki 16 valandos
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Pusryciai 8,30val.

Rp. o Patiekalo maistiné verte Energetine
Patiekalo pavadinimas e, | e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Sausi pusryfiy dribsniai 265 62.5 6,375 2,188 48,75 240,00
Pienas 2,5% 187,50 _ 6,375 4,688 9,192 105,00
Viso: | 12,750 6,876 57,94 345,00
Pietls 12,00val.
; s g Ricbalai | Aneliavandeniai Energetine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai iebalai ngliava wartdbaal
Svie#iy kopOsty sriuba su grietine | 55r | 150/5 Lz 4,94 4,98 63,90
\iso griido ruginé duona B 15 20 | 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 154 75 | 15,87 14,64 6,35 | 229,34
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 | 6,06 | 5,48 33,26 202,88
Kopasty salotos su SvieZiu agurku 35 50 11,30 9,61 6,30 110,35
Vanduo _
Vaisiai 50 076 | 030 13,94 56,00
Viso ' 26,67 35,,25 | 75,09 705,51
Pavakariai 15,00val.
. i I . : 2 Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verts keal
Virti makaronai 806G | 100 4,10 0,06 28,80 136,42
Sviestas 82% 4,00 0,03 3,30 0,03 129,76
Kakava su pienu 56 100 2,12 1,68 9,61 59,06
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00 __
Viso: - - | 7,01 | 5,34 52,38 281,24

6-10 mety mokiniams
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Rp. o Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. lings | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ] verte kcal
Tiréta aviziniy dribsniy kodé ' 22Alp) | 200 | 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiene 20 0,06 14,18 54,20
Vaisiné arbata be cukraus 16 200
Viso: ' 19,91 9,83 49,31 313,60
Pietus 12,00 val.
i . ' . . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai carid kil
BarsCiy sriuba su bulvemis 15r 150 1,49 4,91 11,18 | 90,53
Viso grido rugineé duona | 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Bulviy plokstainis su vistiena | 4BA 150 16,49 10,75 27,42 318,13
Grietiné 14P 20 0,48 | 6,00 0,62 | 58,60
Vaisial 50 - | 0,76 0,30 | 13,94 56,00
Vanduo N
Viso . - 20,69 22,22 EE,E 566,30
Pavakariai 15,00val.
: e . : . : : . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Al Tt
Bulviy kosé 4Gar 200 | 4,50 7,58 32,38 Z13;51
Sviestas 82% e 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Pienas 2,5% B 100 3.18 2.35 4.60 | 52.50
Viso: 7.75 18.19 37.06 | 34041

6-10 mety mokiniams
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Trediadienis
; ; Rp. p— Patiekalo maistine verte Energetine
Patiokalo pavacinimas Nr. Ieiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte keal
Penkiy gridy dribsniy kosé 104A | 200 7,84 7,86 32,00 | 234,00
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Meéty arbata be cukraus 1G 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 | 13,94 56,00
| Viso: - | 8,67 16,42 | 46,02 364,40
Pusryciai 8,130val.
Pietts 12,00 val.
’ ) ; . . 3 . . . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai et ksl
Pupeliy sriuba su bulvémis 165r 150 3,50 3,23 14,05 92,64
Viso grido ruginé duona 15 | 20 | 1,48 0,26 | 10,26 43,04
Plovas su paukstiena (tausojantis) 3A 50/50 | 26,55 13,44 21,61 307,37
Vaisiai 100 | 2,28 D":'IIE} 4132 168,00
Svieli agurkai/ ar marinuoti o 25 0,20 0,05 0,58 2.75
Arbata be cukraus - 200 |
Viso _34_4,(]1 - 17,88 88,32 613,80
Pavakariai 15,00val.
; e s 2 v . .. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia :
P . 5 . B i verte kcal
Mieliniai blynai su obuoliais BEA 150 | 5,30 9,59 16,47 | 166,20
Grietiné 30% - 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 200 |
Viso: 5,78 115,59 | 17,09 224,80
£-10 mety mokiniams
Valgiarast] sudare:
e
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Pusryciai 8,30val.
— Rp. - Patiekalo maistiné verte Energetiné
Ratyesaio pavainunas Nr. S€182 T ltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Many kruopy kosé 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 20 | 0,06 14,18 54,20
Ciobreliy arbata be cukraus 200 B _
Vaiiai 50 076 030 13 ._‘E.’rffl- 56,00
Viso: 8,79 7,37 65,97 361,80
Pietls 12,00 val.
; o . : " .. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ceits Lo
Agurkiné sriuba su kruopomis ir 11Sr 150/5 173 4,97 11,47 93,90
grietine _ .
Viso grido rugineé duona 15 20 148 0,26 10,26 | 43,04
Vistienos kepsneliai (tausojantis) 33A 75 16,54 12,52 8,56 . 211,43
Virti makaronai E:Gar 100 4,13 341 28,83 . _I_EE,IE
Kopusty-pomidory-morky salotos 85 100 1.22 6,67 5,67 82,66
Arbata be cukraus ' . o .
Viso B | 25,14 31,96 64,83 | 634,41
Pavakariai 15,00val.
. . . ) | Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai | it e
' Tiréta aviZiniy dribsniy kosé 224(p) | 150 7,39 | 7,37 126,36 19455
Sviestas 82% 10 | 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata be cukraus 200
Vaisiai o |50 0.76 0.30 13.94 56.00
Viso: 8.22 15.93 . 40.38 324.95 |
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Patiekal dini Rp. ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
R b Nr. eElan Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Grikiy kruopy ko3é su dariovemis | 99A | 150 8,45 5,81 47,37 268,10
Sviestas 82% 7,5 005  [620 0,06 55,80
Vaisine arbata su citrina be cukraus | 2G | 200 0,05 0,03 1315 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00 |
Viso: | | 9,35 12,34 74,52 382,07
Pusrvc:al 8,30val.
Pietus 12,00 val
i - .. i , . . ' Energetiné
P kal Rp. Nr. | Bal Rieb Angl i :
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga altymai iebalai ngliavandeniai et ke
Ankstiniy darZoviy 165r 150 1,55 3,10 9,44 | 66,24
sriuba(bulvés,zirneliai) -
Viso grado rugine duona 15 20 | 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies maltinis ({tausojantis) 444 75 12 08 11,36 12,56 10823
Bulviy ko3é 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos 165 50 | 0,78 7,05 5,55 83,53
Vanduo 200 =
Viso = | 18,10 29,69 54,04 535,00
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Iseiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai EnE[E.E N
verté kcal

Blyneliai | 16A(p) | 100 | 7.37 12,86 36,38 286,61
Grietiné 30% —_ 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Arbata be cukraus - 200
Vaisiai _E;_El 0,76 0,30 13,94 26,00
Viso: . 843 17,66 50,78 386,56

B-10mety mokiniams
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Rp. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Gl Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Biri ryZiy kruopy kodé 954 | 200 6,11 7,08 46,21 263,26 |
Sviestas 82% 10 0,07 B,26 | 0,08 74,40
' Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 | 9,99
Viso: 6,77 15,78 47,79 347,65
Pietus 12,00val
. Ey . ; : : . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai verté keal
Darzoviy sriuba 125r 150 1,55 4,91 Q.47 84,12
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
| Plovas su kiauliena (tausojantis) 34 50/100 | 22,93 | 19,49 21,30 346,58
 Sviedi agurkai/marin. agurkai 435 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Arbata be cukraus 200
Viso | 27,88 25,36 70,06 | 591,24
Pavakariai 15,00val.
. o . a - . oo | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Bulvinia blynai su salierais 5(p) 150 6,98 12,43 | 34,38 264,40
Arbata be cukraus 1} 16 200 ;
Grietine 30% 20 0.48 6,00 0.62 58,60
Viso: 1.22 15.43 34.69 323,00
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Pusryciai 8,30val.

- : Rp. 3 Patiekalo maistiné verté Energetine
Fatiekalo pavadinimas Nr. Beley [ Sorwmal | miebaia Angliavandeniai | verté kcal
SklindZiai su obuoliais 774 BO/20 7,21 12,94 38,42 293,94
| Grietine 30% i pa 0,48 6,00 0,62 | 5860
Arbata be cukraus 1G 200 - __
Viso: | 7,69 | 18,94 39,04 352,54

Pietus 12,00val.

. . o . - ] : . . | Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vvt Kcal
BarsCiy sriuba su pupelémis ir ' 3Sr 150 2,43 4,99 9,93 86,27
kopustais .
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Virtos desrelés (tausojantis) 37A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Bulviy koge AGar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
KopUsty salotos su agurkais 35 50 1,30 9,61 630 ] 11035
Vanduo | 200 _ | - =
Viso 12,58 33,24 71,02 489,94
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energ,e e
verte kcal
Pieniska makarony sriuba 265r 250 6,45 7.32 24,32 190,85
Batonas 13 20 1,58 0,90 10,58 43,40
Vaisiai 50 1 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: | 8,79 8,52 48,84 290,25
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Pusrytiai 8,30val.

o Rp. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiexsio; pavadininas Nr. e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte keal
Tirsta many kruopy kose S2A 200 | 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Arbata be cukraus 1G 200 |
Viso: 8,03 | 7,07 52,03 305,80
Pietlds 12,00val.
A 3 : : .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai e e
Zirniy sriuba su bulvémis 165r 150 3,50 | 3,23 14,05 92,64
Viso griido ruginé duona 15 | 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Varikes apkepas (tausojantis) 84A | 150 2243 13,62 28,09 326,87
Grietiné 30% | 14p 20 0,48 6,00 0,62 58,60
| Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
' vanduo | 200 | |
Viso | 2991 | 311 80,90 | 633,15
Pavakariai 15,00val.
| Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verts keal
| Penkiy griidy dribsniy ko3é 104A | 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené ar Svi. uogos 30 0,09 | 21,27 81,30
Arbata be cukraus 200 '
I i
Viso: | 7,93 7,86 53,27 315,30
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_ o Rp. - Patiekalo maistine verté Energetiné
ERHEKAI0 HavadiNTS Nr. e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte kcal
Makaronai su sdriu 15A(p) | 150/20 11,95 11,15 39,87 312,38
Nat. pomidory padaias 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Arbata be cukraus 200 : i '
Viso: 12,73 | 11,25 44,61 | 334,38
Pietdas 12,00val.
i ini sei I i Riebalai | Angliavandeniai Enerpetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai iebalai ngliava T ket
Pieniska makarony 265r 250 6,45 7,32 . 24,32 190,85
Viso grido ruginé duona 15 20 | 148 0,26 10,26 43,04
Kepta vistiena 32A | 75 18,09 14,39 0,51 203,83 |
Virti ryZiai ) S5Gar a0 1,28 2, 34 13,83 78,34
Morky-obuoliy salotos | 125 50 0,61 19,02 10,10 205,11
~Vanduo 200 - .
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 24,32 42,03 5851 777,17
Pavakariai 15,00val.
Patiekal dini ' Rp.N I5ei salijiviaé | iisbalal | Angiavandenial | o mtind
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga alty E - verté keal
Biri grikiy kruopy kosé 99A 150 8,98 2,21 49,38 248,66
Sviestas 82% 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Zalia arbata be cukraus 200 | _
Viso: | 9.05 10.47 49.46 323.06

6-10 mety mokiniams

Valgiaradtj sudaré:
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Pusryciai 8,30val.

) o Rp. - Patiekalo maistiné verte Energeting
Faticrao pavadininyas Nr. =Rk Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte kcal
Kvietiniy dribsniy kosé 29A(p) | 150 6,47 5,17 | 27,93 184,08
Uogieneé ar svi trintos uogos - 20,00 0,06 | 14,18 | 54,20
Arbata be cukraus 200 .
Viso: 6,53 5,17 42,11 238 .28
Pietius 12,00val.
: : : . - ..  Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Enge s
| ROgityniy sriuba 95r | 150 | 2,10 5,72 | 9,87 | 95,54
| Viso grido duona 15 20 1,48 0,26 | 10,26 43,04
Zuvies snicelis 43A 75 14,72 12,45 6,35 194,41
Sviesto-grietinés padazas ip 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Burokéliy salotos 165 50 0,76 7,25 5,48 - 84,97
Bulviy kose  4Gar 100 12,25 | 3,79 16,19 106,76
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Vanduo 200 o
| Viso 2093 36,79 60,29 734,24
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energletme
verte kcal
Bandelé su cinamonu 3K 75 6,50 16,11 44,14 337,69
Arbata be cukr_a_!._.ls ! 200
Viso: 6,50 16,11 44,14 337,69
6-10 mety mokiniams
Valgiarast] sudare: ey
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. ‘ Rp. el patiekalo maistiné verté Energetine
Patielalo pavaeiTIs Nr. g Baltymai Riebalal | Angliavandeniai | verté keal
Trijy grady dribsniy kose 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiene ar Svi. uogos 30 0,05 21,27 81,30
Arbata be cukraus 200
- Viso: 7,93 7,86 53,27 315,30
Pietus 12,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga ! Baltymai Riebalai | Angliavandeniai E:::f:::;
Syieziy kopisty sriuba su bulvemis | 65r 150 1,48 4,94 8,51 80,00
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Viitienos maltinis (tausojantis) A5A 75 13,33 22,77 5,38 277,40
Biri grikiy kose 7Gar | 50 | 3,03 2,74 16,63 101,44
Burokeliy salotos 165 50 0,78 7,05 5,55 83,53
Vaisia | 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200 | _ _ :
 Viso i - 21,62 38,36 74,21 - 641,41
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energﬂeﬁne
vertée kcal
Tirita kukurGzy kruopy kose 21A(p) 150 5,92 2,25 35,48 178,00
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 1 0,64 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 6,80 10,84 50,14 310,57
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TR i Rp. el Patiekalo maistiné verte Energeting
a adinimas Seiga . .

e - Nr. < Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte kcal
Makaronai su fermentiniu siriu 15A, 150/20 | 11,95 11,15 39,87 312,38
MNatdralus pomidory padaias 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Vaisine arbata su citrina be cukraus | 2G 200 | 0,05 0,03 13,15 2,17
Viso: | 12,98 11,33 58,34 336,55

Pietus 12,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai E::;g;:;ﬁ
Barsgiy sriuba su bulvemis ir 15r 150/5 1,49 4.91 11,18 90,53
| grietine _ _
Viso griido ruginé duona | 18 20 | 1,48 0,26 10,26 43,04
Blynai su varske | 76A 100 | 13,58 17,43 20,06 290,10
Grietiné 30% | 14P | 20 | 0.48 6.00 0.62 58.60
Vaisiai 100 1.52 0.60 27.88 112.0 i
| Arbata be cukraus 200 e
Viso 18.55 29.20 70.00 594.27
Pavakariai 15,00val.
| N
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. Iseiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai E"E'-E.E Sine
verté kcal
| Tirsta many kruopy kodé 96A 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 | 74,40 |
 Kmyny arbata be cukraus 200 0,59 0,44 15 1 9.99 |
Vaisiai 50 0.76 0,30 13,94 56,00
Viso: | 7,90 14,17 43,45 324,47

6-10 mety mokiniams
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- Rp. : Patiekalo maistine verte Energetiné
i Nr. e s Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte kcal
Lietiniai su varike TOA | 90/30 | 17,45 15,04 43,67 376,49
Grietiné |20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 200
Viso: 17,93 21,00 | 44,29 435,09
Pietis 12,00val.
: s . : . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ekl kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 155 | 150 3,63 3,33 14,20 _ 93,47 |
Viso grado ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 | 43,04
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | 1A 50/75 14,59 11,22 3,34 171,25
Viso grado makaronai | BGar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Svietiy kopisty salotos 15 50 53T | 9,18 | 6,28 104,41
Vanduo 200 | N | ]
Viso 2520 27,40 62,91 578,35
Pavakariai 15,00val.
| | | Energetiné
iekal dini Rp. Nr. I5ei Bal i Riebalai Angli deniai g
Patiekalo pavadinimas P r SEIga d Wmﬂl eoaial ngliavandenial varts keal
Grikiy kruopy kosé 99 A 150 4,21 10,64 29,76 226,66
Pienas 2,5% ] ) | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisiai 50 0,76 (0,30 13,94 56,00
Viso: 8,37 13,44 48,60 338,66
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Rp. - Patiekalo maistiné verte Energetiné
e Nr. heig Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte kcal
Penkiy gridy dribsniy ko3é 1044 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sviestas 82% | 20 0.16 16.52 0.08 148.80
Ciobreliy arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 | 0,30 13,94 | 56,00
Viso: 8.00 24.38 32.08 ' 438,80
Pietis 12,00val.
N 4 2 3 : . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai ariE Hd
Agurkiné sriuba su ryfiais 115r 150/10 | 1,57 4,97 11,47 | 94,02
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vidtienos file({tausojantis) 31A 50 11,89 7,19 3,85 126,80
_ Sviesto-grietines padaZas ap 20 0,35 10,51 0.45 87,52
Bulviy koge | 4Gar | 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky salotos su Cesnakais (aliejus) | 115 | 50 0,46 FRE 4,29 77,75
Vanduo 200 ' . , o
Viso - 19,48 34,23 | 53,31 588,93
Pavakariai 15,00val.
| | x
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lieiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai E::;E:E:;
Bulviy plokstainis 47A 150 5,14 9,17 36,48 245,73
Grietine 30% : 20 0.48 6,00 062 58,60
Arbata be cukraus | 200
Vaisiai e B 50 L 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 6,62 18,47 | 51,35 138963
1
6-10 mety mokiniams
Valpiarastj sudare: . e s e
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius ==
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Pusryciai 8,30val.

o Rp. e Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patinklo pavRCRn N Nr. O Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte kcal
Seneliy kruopy kose | 103A 100 5.80 2.36 0.06 158.25
Sviestas 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Arbata be cukraus 200
Viso: B 743 20.36 | 37.155 | 232.65
Pietus 12,00val.
: o - ; " . g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ot keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir 105 | 150/10 2,35 5,65 | 9,53 95,17
| grietine -
Viso grudo rugine duona 15 20 1,48 0,26 _| 10,26 43,04
Zuvies kepsneliai (tausojantis) 42A 75 13,05 13,59 8,38 206,66
- Virti rydiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Sviediy kopisty salotos | 35 50 1,34 9,21 6,44 107,46
Arbata be cukraus ' 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso L 21,76 13369 | 75,21 665,01
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energetine
. verte kcal
Sklindiiai su obuoliais  TTA | 100 7.21 12,94 38..42 | 293,94
Grietiné 30% |15 0.36 4.50 0.52 ' 43.95
Arbata be cukraus | 200 )
~ Vaisiai i 50 10,76 0,30 13,94 56,00
| Viso: . - i 833 | 17,74 52,88 393,89
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudaré: -
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