UAB ,,Cirtana“

Imones kodas: 125301457; PVM kodas: LT100003428116; registracijos adresas: volungés g. 15-9, Vilnius;
telefono numeris: +37060776098

Vilniaus miesto Juzefo
Ignacijaus KrasSevskio gimnazija

2025 —2026 m.

15 dieny valgiarastis

6-10 mety amziaus grupé

Istaigos darbo laikas

Nuo 7 iki 16 valandos



Tvirtinu: Vs

Direktoré _
2025 - 2026 metai
1savaite A\ } L\ B 1
Pirmadienis N 1
| Pusryd&iai
siottdkal dini Rp. i3k Patiekalo maistiné verté Energetiné
atlekalo/pavacinimas Nr. . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Tirdta aviziniy dribsniy kosé 22A(p) | 200 9,85 9,83 3513 259,40
| Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Arbata be cukraus 1G 200
. Viso: 9,91 9,83 49,31 313,60
Pietus
: = i . : " ; " ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
| Svieziy kopisty sriuba su grietine 5Sr 150/5 1,2 4,94 4,98 63,90
| Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kepta vistos Slaunelé 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
| Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Kopusty pomidory, morky salotos 8S 100 1,08 18,14 5,68 181,56
Vanduo
 Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 25,88 38,88 52,00 636,23
Pavakariai
2 - v i : s : = ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga B Riebal A
i p p.N Seig altymai iebalai ngliavandeniai oA s
' Omletas su sviestu 89A 120/7,5 11,60 18,07 6,58 235,15
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,04
| Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
=
| Vanduo
| Viso: 13,84 18,63 30,78 334,19
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudare: —

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius B




Tvirtinu:

| Direktoré
| /2025 - 2026 metai -
s .\_ < N : a0 ‘2'
i dw“? C
1 savaite
Antradienis
Pusryciai
— Al Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Fatieclo pavadinimas Nr. “82 ™ Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
 Sausi pusrydiy dribsniai 263 62,5 6,375 2,188 48,75 240,00
Pienas 187,50 | 6,375 4,688 9,192 105,00
Viso: 12,75 6,875 57,94 345,00
Pietus
: i i - . . . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Sorte il
Bar3¢iy sriuba su bulvémis ir 1Sr 150/10 1,49 4,91 11,18 90,53
grietine
Viso griado ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Virty bulviy cepelinai su mésa 50A 95 8,28 5,40 21,86 166,33
Grietiné 14p 15 0,27 7,89 0,34 73,14
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
 Morky — obuoliy salotos su rieSutais | 125 50 1,37 7,60 5,10 90,58
Vanduo
| Viso 14,41 26,60 76,62 575,62
Pavakariai
; s 75 : . . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai it kil
| Bulviy kogeé 4Gar 200 4,50 7,58 32,38 213,51
Sviestas 82% 10 0.07 8.26 0.08 74.40
| Pienas 2,5% 100 3.18 2.35 4.60 52.50
Viso: 7.75 18.19 37.06 340.41
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudareé: > ==

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius

‘a'__,_,d_—'—




Tvirtirj(r/

Direktore
2025 -2026 metai
1savaite ' j : -3-
Tretiadienis > JWLJP =
Pusryciai
Patiekal dini Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
e
HNEIEER RRGRaRHS N. '8 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
! Penkiy grudy dribsniy kosé 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
| Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
| Arbata be cukraus 1G 200
| Viso: 7,91 16,12 32,08 308,40
Pietus
. . . . : g ; - ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Pupeliy sriuba su bulvémis 16S5r 150 3,50 3;23 14,05 92,64
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
' Plovas su paukstiena (tausojantis) 3A 50/50 26,55 13,44 21,61 307,37
| Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
| Sviezi agurkai/ ar marinuoti 25 0,20 0,05 0,58 2,75
| Vanduo 200
| Viso [ 34,01 17,88 88,32 557,80
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energ.e e
verté kcal
_ Mieliniqi blynai su obuoliais 68A 150 5,30 9,59 16,47 166,20
}_ Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
I__Arbata be cukraus 200
'_\_f_aisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
| Viso: 6,54 15,89 31,03 280,80

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius




T\\'.f'i_rft- inu:

Diréktore > |
2025 - 2026 metaj_\T_ ./ )
1 savaité_ : -4-
Ketvirtadienis
Pusryciai
— - Rp. el Patiekalo maistiné verté Energetiné
RS PG Nr. i Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Tirsta many kruopy kosé su 24A(p) | 200 7,29 5,07 36,49 221,48
morkomis
Sviestas 10,00 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata be cukraus 1G 200
Viso: 7,36 13,33 36,57 295,88
Pietus
. .. . i ’ : . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Agurkiné sriuba su kruopomis ir 11Sr 150/5 1.73 4,97 11,47 93,90
grietine
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Bulviy plokstainis su vistiena 45A 150 17,07 20,08 27,70 355,35
Grietinés padaZas 1P 40 0,84 7,73 2,58 83,22
;_\i’a_isia¥ 50 0,76 0,30 13,94 56,00
| Arbata be cukraus
| Viso 21,88 33,34 65,95 631,51
Pavakariai
. - % : : . 2 .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai v ksl
| Varskeés ir ryZiy apkepas 17A(p) 100 14,39 11,08 15,07 217,44
| Sviesto ir grietinés padaZas 3p 15 0,27 7,89 0,34 73,14
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0.76 0.30 13.94 56.00
 Viso: i 15,42 19,27 29,35 346,58

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




T\nrtmu

2025 - 2026 metai

Dlnc_'kttcare-sf d{bbﬂ/‘)z? -

lsavaite
- 5_
Penktadienis
Pusryciai
Battekal dini Rp. e Patiekalo maistiné verte Energetiné
RRISERI0 pmainiaas Nr. . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Grikiy kruopy kos$é su darzovémis 100A 150 8,49 5,81 A7.37 268,10
': Sviestas 82% 7.5 0,05 6,20 0,06 55,80
| Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
| Viso: 8,59 12,04 48,07 326,07
Pietus
h g i . . . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vorte lical
| Ankstiniy darZoviy 16Sr 150 1,55 3,10 9,44 66,24
!. sriuba(bulvés,Zirneliai)
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
| Zuvies maltinis (tausojantis) 44A 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Bulviy kose 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Pekininiy kopisty ir pory salotos 258 50 0,64 9,11 217 89,01
Vanduo 200
| Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
| Viso 18,10 29,69 54,04 615,28
Pavakariai
, o % . . . . ._. | Energetiné
| . Nr. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Gertd keal
Blyneliai 16A(p) | 100 7,37 12,86 36,38 286,61
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Arbata be cukraus 200
Viso: 7,73 17,36 36,78 330,56
6-10 mety mokiniams .
R
Valgiarastj sudaré /;/,
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviius T




Tvirtinu:

Direktore .~ —~
2025 - 2026 metai
2 savalte d - 6-
Plrmadlems (HX'&/O’_& |
Pusryciai
Patiekal dini Rp. Eei Patiekalo maistiné verté Energetiné
n i X
TRASES pIaT Nr. e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Tirsta ryziy kruopy kosé su razinomis | 95A 200 6,11 7,08 46,21 263,26
Uogiene 15pP 15 0,05 10,64 40,65
Arbata be cukraus 1G 200
Viso: 6,16 7,08 56,85 303,91
Pietus
: i & 5 g ; g . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vorth keal
Darzoviy sriuba 12Sr 150 1,55 491 9,47 84,12
| Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Virtos desrelés (tausojantis) 37A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Natdralus pomidory padazZas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
| Virti ryZiai 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
' Swezm darZoviy salotos su 8s 50 1,63 7,25 4,81 86,94
| saulégragzomis
| Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
| Arbata be cukraus 200
| Viso 11,76 31,14 70,44 579,11
Pavakariai
: o . : ; : . ._. | Energetiné
P . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai et fical
Makaronai su fermentiniu sariu 15A(p) 150/20 11,95 11,15 39,87 312,38
Natdralus pomidory padaZas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Vaisiné arbata su citrina be cukraus | 2G 200 0,05 0,03 13,15 2,17
| Viso: 12,98 11,33 58,34 336,55

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudareé:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius:

(___,,f—-""




Tvirtinu:

Direktoré™ ="
2025 2026 metai | -
2 savalte e 4
hntradlents ﬂ Md/% a
: Pusryciai
. . Rp. . Patiekalo maistiné verte Energetiné
fatickalo pavadinimas Nr. Beign Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
TirSta perliniy kruopy kosé 93A 200 7,71 3,29 37,99 203,40
Sumustinis su sviestu 28 0,5/5 1,52 4,39 10,30 80,60
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200
Viso: 9,99 7,98 62,23 340,00
Pietus
z W ol . ” . : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai werts kcal
Barsciy sriuba su pupelémis ir 3Sr 150 2,43 4,99 9,93 86,27
kopustais
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Biri grikiy kosé 7Gar 100 6,03 5,48 33,26 202,88
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais | 185 50 1,36 2,59 6,56 48,08
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
| Vanduo 200
Viso 25,81 23,90 87,96 637,53
Pavakariai
. o S i . " . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai veria keal
Bulvinia blynai su salierais 5 (p) 150 6,98 12,43 34,38 264,40
Arbata be cukraus 1G 200
| Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.62 58,60
| Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
 Viso: 8,22 18,73 48,94 379,00

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

-

- il




Tvirﬁnu:

Direktoré
2025 - 2026 metai
2 savaité g M - -8-
Treéiadienis . 6/5
Pusryciai
Patiekal dini Rp. ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
PR S IR RN Nr. 82 I Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Tirsta many kruopy kogée 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
i__Uogiené 15P 20 0,06 14,18 54,20
| Arbata be cukraus 1G 200
Viso: 8,03 7,07 52,03 305,80
Pietus
: S —_ . ; . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vert lcal
| Zirniy sriuba su bulvémis 16Sr 150 3,50 3,23 14,05 92,64
| Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
; Varskés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
'_ Grietiné 30% 14pP 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo 200
| Viso 29,41 23,71 80,90 633,15
Pavakariai
. - o : . . . ._. | Energetiné
P al Rp. Nr. i B
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga altymai Riebalai | Angliavandeniai e
Apkepti sumustiniai su desrelémis 93 79 9,17 21,41 11,23 265,12
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
:_A_rbata be cukraus 200
| Viso: 9,93 21,71 2517 321,12

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudareé:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius




Tvirtinu:

Direktoré
2025 - 2026 metai
2 savalte -9-
Ketwrtadlems
:ﬂféﬁ”‘v
Pusryciai
B dii Rp. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Rbiikaln gmonitinsas Nr. esd Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Tirsta ryZiy kruopy kose 20A(p) | 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Trintos uogos arba uogiené 15P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata be cukraus 200
Viso: 6,65 7,47 60,00 322,78
Pietus
5 - - . . : i . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai veits keal
Pieniska makarony 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
| Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
| _Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 50 10,55 14,07 3,58 181,78
| Bulviy kosé 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
' Darzoviy salotos su paprikomis 7S 50 0,60 7,14 2,87 73,89
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 22,10 32,67 71,15 652,32 |
Pavakariai
. oocn i : . i " ._. | Energetiné
P . Nr. .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ek sl
Omletas su sariu 91A 110 14,65 18,90 5,50 250,44
Sviestas 82% 6,25 0,04 5,16 0,05 46,50
' Arbata be cukraus 200
Viso: 14,69 24,06 5,55 296,94

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu: ==
Direktoré -
2025 - 2026 meta|

<if freiy, —

2sava|té -10-
Penktadlems >
Pusryciai
—— it Rp. et Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas eiga :
P Nr. . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Kvietiniy dribsniy kogé 29A(p) | 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Uogiené ar SvZ trintos uogos 20 0,06 14,18 54,20
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200
Viso: 7,29 5,47 56,05 294,28
Pietus
. —_— : ; : A . ._. | Energetiné
P . Nr. bal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vertd keal
Ragstyniy sriuba su bulvémis 9Sr 150 2,10 5,72 9,87 95,54
Viso grado duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies $nicelis 43A 75 14,72 12,45 6,35 194,41
. Raudonasis padaZas SP 20 0,21 0,43 1,73 11,13
Morky — obuoliy salotos su riesutais | 12S 50 1,37 7,60 5,10 90,59
Pekininiy kopisty salotos su 245 50 0,61 4,82 1,86 49,68
pomidorais
Bulviy kose 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
| Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 23,50 35,37 65,30 647,15
Pavakariai
: e S : . . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ertd sl
Bandelé su cinamonu 3K 75 6,50 16,11 44,14 337,69
Arbata be cukraus 200
Viso: 6,50 16,11 44,14 337,69

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

Gl




; /Tvirtinu:

Direktore
- 2025 - 2026 metai
3 savaité “p -11-
Pirmadienis \ﬂ&/rﬂw)ﬂ? il
Pusryciai
R dini Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas iga :
o Nr. o Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Trijy gridy dribsniy kogé 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
| Uogieneé ar 8vi. uogos 30 0,09 21,27 81,30
| Arbata be cukraus 200
| Viso: 7,93 7,86 53,27 315,30
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | nc'getiné
P BN g g verté kcal
SvieZiy kopisty sriuba su grietine 6Sr 150/10 1,48 4,94 8,51 80,00
Viso grado ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Vistienos maltinis (tausojantis) 35A 75 13,33 22,77 5,38 277,40
Biri grikiy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Burokeliy salotos 16S 50 0,78 7,05 5,55 83,53
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 21,62 38,36 74,21 641,41
Pavakariai
: ; T2 o . i i . ._. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai b Kaal
Varskes apkepas su razinomis 85A 110 14,84 8,93 19,89 219,34
Trintos uogos arba uogiené 15P 15 0,05 10,64 40,65
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
 Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
| Viso: 15,70 9,26 45,11 318,16
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudareé: I e
e

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




“Tvirtinu:
Direktore \
12025 - 2026 metai

3 savaite %&L -12-
Antradienis o US,]
Pusryciai
s - Rp. et Patiekalo maistiné verté Energetiné
THEHO COYarIE Nr. e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Tir§ta many kruopy kogé su 96A 150 5,49 5,05 34,09 204,00
razinomis
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 6,33 13,61 48,11 334,40
Pietus
; v s - = 2 2 . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai et ksl
[ Barsciy sriuba su bulvémis ir 1Sr 150/5 1,49 4,91 11,18 90,53
; grietine
| Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Blynai su varske 76A 100 13,58 17,43 20,06 290,10
| Grietiné 30% 14pP 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Uogiené / trintos uogos 20 0,06 14,18 54,20
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus i 200
| Viso . 18.55 29.20 70.00 594.27
Pavakariai
. . g g : : : ._. | Energetiné
P . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
_PieniSka makarony sriuba 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Batonas 13 20 1,58 0,90 10,58 43,40
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,79 8,52 48,84 290,25

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudareé: . .
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius M



Tvirtinu;
Direktore
2025 - 2026 metai

N

3 savaite P A B - 13-
Trediadienis Pusryciai
) o Rp. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimes Nr. e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Grikiy kruopy kogeé 99A 150 4,21 10,64 29,76 226,66
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,37 13,44 48,60 338,66
Pietus
; s . . . . " ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai -
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 15Sr 150 3,63 3,33 14,20 93,47
__\_{iso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 50/75 14,59 11,22 3,34 171,25
Viso grido makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
| SvieZiy kopasty salotos 1S 50 1,37 9,18 6,28 104,41
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 25,96 27,7 76,85 634,35
Pavakariai
: i e ’ : . : ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vertd keal
| Virti varskéciai 82A 100 13,73 6,74 22,35 201,89
| Sviesto —grietinés padaZas 20 0,41 6,05 0,61 58,60
| Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
 Viso: 14,97 13,04 36,91 316,49

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu:
Direktore
2025 - 2026 metal

mw

3 savaite -14-
Ketvirtadienis
oy dick Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Ratiekalo pavadininas Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Tirdta kukuriizy kruopy kose 21A(p) 7,89 3,01 47,31 237,33
| Sviestas 82% 0,07 8,26 0.08 74,40
| Arbata be cukraus
| Viso: 7,96 11,27 47,39 311,73
Pusryciai
Pietus
; c s Gooe . y . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai orté ical
| Agurkiné sriuba su ryZiais 11Sr 150/10 1,57 4,97 11,47 94,02
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
_Vistienos filé(tausojantis) 31A 50 11,89 7,19 3,85 126,80
Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
| Bulviy koseé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
| Pekino kopisto salotos su agurkais | 23S 50 0,59 4,62 1,74 47,62
Vanduo 200
| Viso 20,37 32,02 64,70 614,80
Pavakariai
: = = S : X : 5 ._. | Energetiné
P kal d . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vertd Lesd
Bulviy plok3tainis 47A 150 5,14 9,17 36,48 245,73
| Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0,62 58,60
| Arbata be cukraus 200
Viso: 5,62 15,17 37,10 304,33

6-10 mety mokiniams

Valgiarast] sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius




Tvirtinu:.
Direktoré
2025 - 2026 metai

i d&J -
3savaité W

<15-
Penktadienis
okl dini Rp. Zei Patiekalo maistiné verté Energetiné
FAsiGRaa DR vac ol Nr. S Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
_Apkepti sumustiniai su siriu 108 1v/20 | 9,95 15,56 10,48 208,60
_ Naturalus pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200
Viso?__ 11,49 15,96 29,16 286,60
Pusryciai
Pietus
; - - - . . ; s . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai et )
Spinaty sriuba su bulvémis ir 10S 150/10 2,35 5,65 9,53 95,17
_grietine
Viso grado ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies kepsneliai (tausojantis) 42A 75 13,09 13,59 8,38 206,66
| Virti ryfiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
. Svieziy kopiisty salotos EN 50 1,34 9,21 6,44 107,46
Pikantiskos burokéliy salotos su 20S 50 1,17 2,48 4,11 40,17
majonezu
| Arbata be cukraus 200
| Viso 21,99 35,87 66,38 649,18
Pavakariai
. . . Gi : : . " ._. | Energetiné
Patiekal . Nr. I
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai -
| SklindZiai su obuoliais 77A 100 7.21 12,94 38..42 293.94
| Grietiné 30% 15 0.36 4.50 0.52 43.95
. Arbata be cukraus 200
| Viso: 7,57 17,44 38,94 337,89

6-10 mety mokiniams

Valgiara$tj sudaré:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius




