UAB ,,Cirtana*

Imones kodas: 125301457; PVM kodas: LT100003428116; registracijos adresas: volungés g. 15-9, Vilnius;
telefono numeris: +37060776098

Vilniaus miesto Juzefo
Ignacijaus KraSevskio gimnazija

2025 —2026 m.

15 dieny valgiarastis

11 ir vyresniy mety amziaus grupé

Istaigos darbo laikas

Nuo 7 iki 16 valandos



Tvirtinu: -
Direktore ——
2025 - 2026 metai

1 savaite
Pirmadienis
Pietus
. .. : ; ; ; ~ ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai wort keal
Svieziy kopisty sriuba su grietine 5Sr 250/10 1,6 6,59 6,64 85,20
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta vistos Slaunelé 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72
| Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Kopusty, pomidory,morky salotos 8S 100 1,08 18,14 5,68 181,56
| Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
| Vanduo 200
Viso 33,87 45,07 60,64 764,00

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius__ -+~




Tvirtinu:
Direktore
2025 - 2026 metai

/9 2
1 savaité
Antradienis
Pietus
Patiekal dinimas Rp. Nr 1Sei Baltymai Riebalai Angliavandeniai ERs g
atiekalo pava a p. Nr. iga ty g verta keal
Barsciy sriuba su bulvéemis ir 1Sr 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
grietine
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
_Virty bulviy cepelinai su mésa 50A 150 12,42 8,09 32,80 249,50
Grietiné 14pP 20 0,48 6,00 0,62 58,60
" Morky-obuoliy salotos su rieutais | 125 100 2,74 15,2 10,20 181,16
| Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
| Vanduo 200
[ 25,17 32,38 100,07 838,21

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniai

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius 9;,{!_—-’_—\




> Tvirtinu:
Direktore
2025 - 2026 metai

1 savaite
Treciadienis
Pietls
. e . A . g i ._. | Energetiné
. Nr. | i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vieth Kl
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr 250 581 5,43 23,79 152,40
Viso grido ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Plovas su paukstiena (tausojantis) 3A 75/75 26,55 13,44 21,61 307,37
Svi. agurkai ar marinuoti 45 50 1,09 9,21 7,89 110,66
Vaisiai 50 1,52 0,60 27,88 112
' Vanduo 200
| Viso 38,03 29,32 98,23 768,51

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudarée:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius




-;rvirtinl.;l:
Direktoré
2025 - 2026 metai

__.T_ L -4_
< hhoasy, -
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietus
" .. . . . : : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Agurkineé sriuba su kruopomis ir 11Sr 250/10 2,89 8,27 18,95 156,50
grietine
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
| Bulviy plok3tainis su vistiena 45A 200 22,75 26,77 36,93 473,81
Grietinés padazas 1P 40 0,84 3,41 28,83 83,22
Vaisiai 50 1,52 0,30 13,94 56,00
| Arbata be cukraus 200
Viso 30,96 39,39 115,72 855,61
11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams
Valgiarastj sudare: R -
_'_'_'_,_,‘--' _'_______,_.—o—"

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tuirtinu;
~ Direktore
2025 - 2026 metai |

g e

-5-
1 savaite
Penktadienis
Pietus
: o & L . . i . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Ankstiniy darZoviy sriuba 16Sr 250 2,58 5,16 15,74 110,40
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) 44 A 75 14,72 12,45 6,35 194,41
_ Bulviy ko3é 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
' Pekininiy kopusty ir pory salotos 16S 100 1,28 18,22 4,34 178,02
| Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 24,55 40,56 73,63 731,67

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu:

Direktorius , .:
w7 4
i, -

-6-
2 savaité
Pirmadienis
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai IATE S
P P:: N & & verté kcal
DarZoviy sriuba 12Sr 250 2,96 8,25 16,17 147,40
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virtos dedrelés (tausojantis) 37A 75 5,38 21,29 0,70 215,28
. Nataralus pomidory padaias 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Virti ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Svieziy daoviy salotos su saulégraz. | 8S 100 3,26 14,50 9,62 173,88
~ Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
|_Arbata be cukraus 200
s 17,38 47,42 76,06 778,98

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius

—




Tvirtinu:

Direktorius ;
S Eiis -7-
2 savaité
Antradienis
Pietls
" i iz 5% ; : . 2 ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verth ical
Barsciy sriuba su pupelémis ir 3Sr 250 4,05 8,32 16,55 143,77
kopﬂsta_is
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
__Kiaulienos maltinis (tausojantis) 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Biri grikiy kosé 7Gar 100 6,03 5,48 33,26 202,88
Burokeliy salotos su Zal. Zirnelliais 18S 50 1,36 2,59 6,56 48,08
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
' Vanduo 200
Viso 29,67 27,91 115,27 794,07

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu: —
‘Direktorius,

L \E
X = w - 18
2 savaité
Treciadienis
Pietus
. o - . . . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vertl ksl
B Zirniy sriuba su bulvémis 16Sr 250 5,83 5,37 23,41 154,40
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Var§ké{§_apkepas 84A 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
. Vanduo 200
Viso 40,18 33,48 92,79 820,21

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas StankeviEius___iL{-'_,_-;‘:s\_——__—:—_————;‘*\




Tvirtinu:
Direktorius

~ Oy _ B
ﬂ Eéﬁdu )
2 savaite
Ketvirtadienis
Pietus
2 ) : " . ¢ . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Pieniska makarony sriuba 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
| Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 75 15,82 21,11 5,38 272,66
Bulviy koseé 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
DarZoviy salotos su paprikomis 55 100 1,50 9,90 6,06 110,52
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
 Vanduo 200
' Viso 29,75 42,85 82,94 822,87

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius




Tvirtinu: -
Direktorius

2L Bk -10-
gjﬁ@“’” L
2 savaite
Penktadienis
Pietls
tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai EnergF ine
verté kcal
Rugstyniy sriuba su bulvémis 26Sr 250/10 3,50 9,54 16,45 159,22
| Viso grado duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies gnicelis 43A 100 19,62 16,60 8,47 259,21
Raudonasis padazas gp 30 0,32 0,64 2,59 16,70
Morky — obuoliy salotos su riesutais | 125 50 1,37 7,60 5,10 90,59
Pekininiy kopusty salotos su 245 50 0,61 4,82 1,86 49,68
pomidorais
Bulviy kose AGar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 31,39 43,93 81,66 824,24
11 mety bei vyresnio amzZiaus mokiniams
Valgiarastj sudare

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




T\}irtinu: :

Direktorius v
&F & , -
: 3y
; Ll s,
3 savaite
Pirmadienis
Pietus
. e . ; ; ; . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté kcal
Sviefiy kopisty sriuba su grietine 6Sr 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
| Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
| Vistienos maltinis_(tausojantis) 35A 75 13,33 22,77 5,38 277,40
. Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,03 5,48 33,26 202,88
Burokeliy salotos 18S 100 2,72 5,18 13,12 96,16
' Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
| Vanduo 200
Viso 28,26 42,61 96,93 851,14

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu:

Direktoriu
&W .

K, 5 10
3 savaité
Antradienis
Pietus
- o - y . ; " ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vtk kil
Barsciy sriuba su bulvémis ir 1Sr 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
'L_grietine
| Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Blynai su varske 76A 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné 30% 14p 30 0.72 9.00 1.04 87.90
Uogiené / trintos uogos 20 0,06 14,18 54,20
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 27,35 44.25 94.93 869,49

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudareé:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviéi_uW




Tvirtinu:

Direktorius | LR
T

43-
3 savaité
Treciadienis
Pietus
g i St . . i ) . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Serta ks
fimiwpetliniq kruopy sriuba 15Sr 250 6,05 5,55 23,66 155,78
| Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Viso grado makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Svieziy kopisty salotos 1S 100 1,37 9,18 6,28 104,41
~ Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 37,15 35,91 94,78 825,32

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiara$tj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

l\.




Tvirtinu:
Direktorius

e
3 savaite
Ketvirtadienis
Pietus
] .. ; ! : . 2 . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verth kel
Agurkiné sriuba su ryziais ir grietine | 11Sr 250/10 2,62 8,28 19,11 156,70
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos file (tausojantis) 31A 75 17,83 10,79 5,78 190,20
|_Sviesto-grietinés padaZas 3P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy ko3é AGar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
_ Pekino kopusto salotos su agurkais 23S 100 1,18 9,24 3,48 95,24
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
 Viso 28,14 48,60 76,22 837,26

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius




Tvirtinu: . o

Direktorius Y
215
3 savaité
Penktadienis
Pietus
- o Ny . " 2 ; ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ot lical
Spinaty sriuba su bulvemis ir 10 250/10 | 3,92 9,42 15,88 158,62
grietine
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
_Zuvies kepsneliai (tausoantis) 42A 75 13,09 13,58 8,38 206,66
| Sviesto-grietinés padaZas 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Virti ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Svieiy kopisty salotos 3s 50 1,34 9,21 6,44 107,46
Pikantiskos burokeliy salotos su 20S 50 117 2,48 4,11 40,17
| majonezu
Arbata be cukraus 200
| Viso 25,39 50,25 79,98 853,19

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius

=




