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Patiekal i Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
SESSSS RavasimnS N | %8 [T Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Trijy grady dribsniy kose 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené ar $vi. uogos 30 0,09 21,27 81,30
Arbata be cukraus 200
Viso: 7,93 7,86 53,27 315,30
Pietus 12,00val.
2 i o i ; ; . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 6Sr 150 1,48 4,94 8,51 80,00
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Vistienos maltinis (tausojantis) 35A 75 13,33 22,77 5,38 277,40
Biri grikiy kose 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Burokéliy salotos 165 50 0,78 7,05 5,55 83,53
| Vanduo 200
Viso 20,86 38,06 60,27 585,41
Pavakariai 15,00val.
. .. - . . . . .. | Energetiné
Patiekalo pavad Rp. Nr. ISeiga Bal |
o] inimas P ig altymai Riebalai Angliavandeniai verts keal
Tirsta kukurlzy kruopy kose 21A(p) 150 5,92 2,25 35,48 178,00
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 6,80 10,84 50,14 310,57
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudareé: ——
e —

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius —
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tokal dini Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
RaliEkalo pavadinimas Nr. PIER Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Makaronai su fermentiniu suriu 15A 150/20 | 11,95 11,15 39,87 312,38
Natdralus pomidory padaZas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Vaisiné arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 13,15 2,17
Viso: 12,98 11,33 58,34 336,55
Pietts 12,00val.
. " o . . : 5 . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai T
Barsciy sriuba su bulvemis ir 1Sr 150/5 1,49 4,91 11,18 90,53
grietine
Viso grado rugine duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Blynai su varske 76A 100 13,58 17,43 20,06 290,10
Grietiné 30% 14P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Vaisiai 100 1.52 0.60 27.88 112.0
Arbata be cukraus 200
Viso 18.55 29.20 70.00 594.27
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energfztlne
verté kcal
Tir§ta many kruopy kose 96A 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Kmyny arbata be cukraus 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Viso: 7,14 13,87 29,51 268,47
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudare: e
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il i Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. SSaba Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Lietiniai su varske 70A 100/30 | 17,45 15,04 43,67 376,49
Arbata be cukraus 200
Viso: 17,45 15,04 43,67 376,49
Pietds 12,00val.
; - v . . . . . . . | Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai GaiEs ksl
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 15Sr 150 3,63 3,33 14,20 93,47
Viso grudo ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 50/75 14,59 11,22 3,34 171,25
Viso grudo makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Svieziy kopisty salotos 1S 50 1,37 9,18 6,28 104,41
Vanduo 200
Viso 25,20 27,40 62,91 578,35
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energ_etme
verté kcal
Grikiy kruopy kosé 99A 150 4,21 10,64 29,76 226,66
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,37 13,44 48,60 338,66

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevigius
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. . Rp. . Patiekalo maistineé verte Energetiné
patiermiopavadinimas Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Penkiy grady dribsniy kosé 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sviestas 82% 20 0.16 16.52 0.08 148.80
Ciobreliy arbata be cukraus 200
Viso: 8.00 24.38 32.08 382.80
Pietls 12,00val.
; 5 s - . . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verts keal
Agurkiné sriuba su ryZiais 11Sr 150/10 1,57 4,97 11,47 94,02
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos file(tausojantis) 31A 50 11,89 7,19 3,85 126,80
Sviesto-grietinés padaias 3p 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky salotos su ¢esnakais (aliejus) | 11S 50 0,46 7,13 4,29 77,75
Vanduo 200
Viso 19,48 34,23 53,31 588,93
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energ'etlne
verte kcal
Bulviy plokstainis 47A 150 5,14 9,17 36,48 245,73
Grietiné 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 6,62 18,47 51,35 389,63

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviciu
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— vt Rp. el Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiexaleipavadinimas Nr. =eies Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Seneliy kruopy ko3e 103A 100 5.80 2.36 0.06 158.25
Sviestas 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Arbata be cukraus 200
Viso: 7.43 20.36 37.155 232.65
Pietus 12,00val.
s - - . . . . ._. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir 10S 150/10 2,35 5,65 9,53 95,17
grietine
Viso grado ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies kepsneliai (tausojantis) 42A 75 13,09 13,59 8,38 206,66
Virti ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Svieziy kopisty salotos 3S 50 1,34 9,21 6,44 107,46
Arbata be cukraus 200
Viso 20,82 33,39 62,27 609,01
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energ'etme
verte kcal
SklindZiai su obuoliais 77A 100 7:21 12,94 38..42 293.94
Grietiné 30% 15 0.36 4.50 0.52 43.95
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,33 17,74 52,88 393,89

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




