Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

Il savaité Treciadienis 2017m.-2018m

Tvirtinu:

Direktoré Gelena Juchnevi¢

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos

Nr.

Makaronai su suriu 15A 100/15 | 7,97 7,44 26,56 208,25

Kakava su pienu 5G 200 4,24 3,35 19,21 118,11

IS viso 12,21 10,79 45,77 326,36

Pietus

Patiekalo pavadinimas EE ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos

Barsciai su pupelémis 3Sr 250 4,05 8,32 16,55 143,77

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,4

Plovas su paukstiena 3A 200 20,26 13,64 42,06 361,59

Kopiisty ir agurky salotos 3S 50 0,65 4,81 3,15 86,69

Obuoliy kompotas 200 0,23 0,20 21,09 83,55

IS viso 26,67 27,23 93,11 719,00

6-10 mety mokiniams

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Anglia- Kalo-
Nr. Ifeiga | Baltymai | Riebalai | vandeniai | rijos

Kvietiniy kruopy kosé su 29A 200 6,47 5,17 27,93 254,08

sviestu

Arbatiniai sausainiai 20 1,68 0,48 16,40 73,80

Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,68

IS viso 8,15 5,65 56,84 379,56

Parengta pagal pateiktg perspektyvinj valgiarastj

UAB "Cirtana " technologé Regina Langviniené




Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

III savaité Pirmadienis

2017m.-2018m

Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevic
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Nr.

Omletas 89A 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Sumustinis su desra (juoda 38 0,5v/10/10 2,59 2,47 10,57 68,60
duona)
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,68
IS viso 12,26 17,53 16,06 316,24
Pietus
Patiekalo pavadinimas EE ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos

Burokéliy sriuba 1Sr | 250 2,47 8,17 18,62 150,87
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
»,Mieliniai“ blynai 67A | 150 11,91 27,25 57,00 412,60
Grietiné 14P | 40 0,96 12,0 1,24 87,90
Salotos "Gaidelis™su | o5 |55 |3 951 | 505 102,56
aliejaus padazu
Vanduo 200
IS viso 18,34 38,41 61,01 840,73
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Anglia-

Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos

SklindZiai su obuoliais ir dzemu 34S 150/20 7,26 16,47 12,87 224,71
Kakava su pienu 5G 200 4,24 3,35 19,21 118,11
IS viso 11,50 19,82 32,08 342,82

Parengta pagal pateikta perspektyvinj valgiarastj

UAB "Cirtana " technologé Regina Langviniené




Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

III savaité Ketvirtadienis

Tvirtinu: 2017m.-2018m
Direktoré Gelena Juchnevic
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Nr.
Tirsta many kruopy kosé 92A 200 5,98 53 28,39 268,7
Dzemas 15P 30 0,09 21,27 81,3
Arbata be cukraus 1G 200
IS viso 6,07 53 49,66 350,00
Pietus
Patiekalo pavadinimas EE ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Burokéliy sriuba 1S 250/10 | 2,47 8,17 18,62 150,87
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vistienos maltinis 35A | 50 8,89 15,18 3,58 284,94
Bulviy kosé 4Gar | 100 2,26 3,78 16,19 106,76
Pekino salotos su 25 100 |1,12 9,18 4,62 98,66
pomidorais
Arbata 1G | 200
IS viso 16,46 56,60 81,48 728,03
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Anglia-

ISeiga Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Bulviniai blynai su salierais 5A 100 6,98 12,43 34,38 204,40
Grietiné 14P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus

200

IS viso 7,46 18,43 35,00 263,00

Parengta pagal pateiktg perspektyvinj valgiarastj
UAB "Cirtana " technologé Regina Langviniené




Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

[l savaité Penktadienis

Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevic

2017m-2018m

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos

Nr.
Varskés apkepas 84A | 150 14,95 9,08 18,72 267,92
Grietiné 14P | 30 0,72 9,0 0,93 87,90
Arbata 1G 200
IS viso 15,67 18,08 19,65 355,82
Pietus
Patiekalo pavadinimas Ef ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
L~ perlinly KIWOPy - g55¢ | 250 | 6,05 555 | 23,66 155,78
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Paukstienos file 31A |50 12,26 7,23 3,59 190,55
Virtos bulvés 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Burokeéliy salotos 17S 50 1,28 7,06 6,27 86,69
Obuoliy kompotas 12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso 24,84 20,66 93,98 686,80
6-10 mety mokiniams
Pavakariai

Rp. Anglia-

) . Nr. . . . | vandeniai .
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai Kalorijos
Pieniska makarony sriuba 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Sumustinis su lydytu tepamu 7S 0,5v/10 2,28 12,80 98,08

_ . 2,39
sureliu (b. duona)
IS viso 8,84 9,60 37,12 288,93

Parengta pagal pateikta perspektyvinj valgiarastj

UAB "Cirtana " technologé Regina Langviniené




Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

[l savaité Antradienis

2017m.-2018m.

Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevic
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Nr.

Penkiy grudy kosé 105A 200 3,33 4,02 20,33 183,50
Sviestas 10 0,08 7,20 0,14 65,60
Arbatiniai sausainiai 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbatabe cukraus 1G 200
IS viso 5,09 11,70 36,87 322,90
Pietus
Patiekalo pavadinimas EE ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos

Spinaty sriuba su 10Sr | 250 | 3,92 942 | 1588 151,62
bulvémis
Duona juoda 1S 20 1,88 0,26 10,26 43,4
Kiaulienos $nicelis 44A | 50 8,05 7,57 8,37 274,85
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,03 0,5 9,42 41,72
Buroky salotos suz. | 175 100 | 256 1413 | 1254 173,37
zirneliais
Saldyty uogy kompotas | 14C [ 200 | 0,42 0,24 19,49 76,35
IS viso 17,86 32,12 75,96 761,31
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Anglia-

Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Bandelé su cinamonu
3K 50 4,21 10,64 29,76 226,66

Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,68
I$ viso 4,26 10,67 4291 278,34

Parengta pagal pateikta perspektyvinj valgiarastj

UAB "Cirtana " technologé Regina Langviniené




