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Pusryéiai 8,30val.

5 tiskal dit Rp. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Atiekalo pavacinimas Nr. =elkR Baltymai Riebalai Angliavandeniai verteé keal
Biri ryZiy kruopy kosé 95A 200 6,11 7,08 46,21 263,26
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Viso: 6,77 15,78 47,79 347,65
Piettis 12,00val
; i - ; ; ’ A ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai e K
Darzoviy sriuba 125r 150 1,55 4,91 9,47 84,12
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 50/100 22,93 19,49 21,30 346,58
Svie#i agurkai/marin. agurkai 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Arbata be cukraus 200
Viso 27,88 25,36 70,06 591,24
Pavakariai 15,00val.
. - v o . : . : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISe Bal b
pavadinimas p. Nr iga altymai Riebalai Angliavandeniai Garte keal
Bulvinia blynai su salierais 5 (p) 150 6,98 12,43 34,38 264,40
Arbata be cukraus 1G 200
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.62 58,60
Viso: 7.22 15.43 34.69 323,00

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius -




Tvirtinu:

Direktorius
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W2 savalte ) e
Antradlenls U/u/d\)

Pusry&iai 8,30val.

. . Rp. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté keal
SklindZiai su obuoliais 77A 80/20 7,21 12,94 38,42 293,94
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 1G 200
Viso: 7,69 18,94 39,04 352,54
Pietas 12,00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Ec::f:r:;
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir 3Sr 150 2,43 4,99 9,93 86,27
kopistais
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Virtos degrelés (tausojantis) 37A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Bulviy kosé 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Kopusty salotos su agurkais 3S 50 1,30 9,61 6,30 110,35
Vanduo 200
Viso 12,58 33,24 71,02 489,94

Pavakariai 15,00val.
; . . < ; . . . . | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vert&keal
Pieniska makarony sriuba 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Batonas 15 20 1,58 0,90 10,58 43,40
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,79 8,52 48,84 290,25

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu:
‘ DirektOrius

.-,\52 savaite

%&p@&/g d

Treciadienis

Pusryciai 8,30val.

iatioksl ait Rp. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
2lickalo PavaEiimes Nr. SClEe Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Tirsta many kruopy kose 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogieneé 20 0,06 14,18 54,20
Arbata be cukraus 1G 200
Viso: 8,03 7,07 52,03 305,80
Pietas 12,00val.
. o . : . ; . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verts keal
Zirniy sriuba su bulvémis 165r 150 3,50 3,23 14,05 92,64
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Grietiné 30% 14P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo 200
Viso 29,41 23,71 80,90 633,15
Pavakariai 15,00val.
. - 5 g : . g .. | Energetiné
Patiekal dinima Rp. Nr. 15 Bal | d
o pavadinimas p. Nr eiga altymai Riebalai | Angliavandeniai GRS ksl
Penkiy grady dribsniy kosé 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené ar $vi. uogos 30 0,09 21,27 81,30
Arbata be cukraus 200
Viso: 7,93 7,86 53,27 315,30

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankewuus = f/"}/ﬂ'é:r_—_'/




© . Tvirtinu:, -
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Ketvirtadienis

Pusryciai 8,30val.

. . Rp. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiakaicpavadinimas Nr. Iseiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Makaronai su sariu 15A(p) 150/20 11,95 11,15 39,87 312,38
Nat. pomidory padaZas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Arbata be cukraus 200
Viso: 12,73 11,25 44,61 334,38
Pietlis 12,00val.
. e _ . : 3 . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Pieniska makarony 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Viso grado ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kepta vistiena 32A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
Virti ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Morky-obuoliy salotos 12S 50 0,61 19,02 10,10 205,11
Vanduo 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 24,32 42,03 58,51 77717
Pavakariai 15,00val.
. - _ . . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai caa el
Biri grikiy kruopy kosé 99A 150 8,98 2,21 49,38 248,66
Sviestas 82% 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Zalia arbata be cukraus 200
Viso: 9.05 10.47 49.46 323.06

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:
UAB Cirtana direktorius Lukas StankeviCius




Tvirtinu:
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Pusryéiai 8,30val.
T dini Rp. e patiekalo maistiné verté Energetiné
a .
prickalipavaRiniTeS Nr. S Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté kcal
Kvietiniy dribsniy ko3é 29A(p) 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Uogieneé ar $vZ trintos uogos 20,00 0,06 14,18 54,20
Arbata be cukraus 200
Viso: l | 6,53 5,17 42,11 238,28
Pietas 12,00val.
. . _ . . . ; . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté keal
Ragétyniy sriuba 9Sr 150 2,10 5,72 9,87 95,54
Viso grido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies 3nicelis 43A 75 14,72 12,45 6,35 194,41
Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Burokeliy salotos 16S 50 0,76 7,25 5,48 84,97
Bulviy ko3é 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Vanduo 200 L
Viso l 20,93 36,79 60,29 734,24
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energ.etlne
verté kcal
Bandelé su cinamonu 3K 75 6,50 16,11 44,14 337,69
Arbata be cukraus 200
Viso: 6,50 16,11 44,14 337,69

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




