Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

Il savaité Treciadienis 2017m.-2018m.

Tvirtinu:

Direktoré Gelena Juchnevic¢

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos

Nr.

Kvietiniy kruopy kosé 29A 150 6,47 5,17 27,93 184,08

Sviestas 10 0,08 7,20 0,14 65,60

Arbata 1G 200

Sausainiai 20 1,68 0,48 16,40 73,80

IS viso 8,23 12,85 44,47 323,48

Pietus

Patiekalo pavadinimas EE ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos

Agurkiné sriuba 11Sr | 250/10 | 2,62 8,28 19,11 156,7

Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8

Zemaiciy blynai su kiauliena | 56A | 150 10,69 14,19 37,58 315,88

Grietiné 14P | 40 0,96 12,0 1,24 117,20

Kopiisty salotos su $vZ. 3S 50 0,65 4,81 3,15 55,18

agurku

Obuoliy kompotas 12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55

I$ viso 18,11 40,0 102,69 815,31

6-10 mety mokiniams

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Anglia- Kalo-
Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | vandeniai rijos

Pieniska miltiniy kukulaiciy 27S 250 7,40 10,70 25,54 226,69

sriuba

Sumustinis su sviestu 28 20/5 1,62 5,03 10,42 80,60

(batonas)

IS viso 9,02 15,73 35,96 307,29

Parengta pagal pateiktg perspektyvinj valgiarast]
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Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

Il savaité Pirmadienis

2017m.-2018m.

Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevic
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Nr.

Trijy griidy dribsniy ko§é 104G 200 5,88 5,90 24,00 235,50
Sviestas 0,04 3,60 0,07 32,80
Meduolis 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata 1G 200
IS viso 7,60 9,98 40,47 342,10
Pietus
Patlek_al_o Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
pavadinimas Nr.
Spinaty sriuba su 10Sr | 250/10 | 3,92 9,42 15,88 151,62
bulvémis
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Varskés apkepas 84A | 100 14,95 9,08 18,72 217,92
Grietiné 25 0,6 7,5 0,775 73,14
Kopuisty ir agurky 3 100 |13 9,62 6,30 110,36
salotos
Arbata 2G 200
IS viso 23,73 36,14 62,19 639,84
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Anglia-

Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Bulviniai pirsteliai 57A 100 2,12 0,66 32,90 139,69
Grietiné 14P 40 0,96 12,0 1,24 117,20
Arbata kmyny

4G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
IS viso 2,47 11,17 45,86 316,39

Parengta pagal pateiktg perspektyvinj valgiarastj
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Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

Il savaité Ketvirtadienis

2017m.-2018m.

Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevic¢
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Nr.
Aviziniy dribsniy kosé 22A 200 7,39 7,37 26,35 234,55
Sviestas 5 0,04 3,60 0,07 32,80
Sumustinis su desra (juoda 38 0,5V/10/10 | 2,59 2,47 10,57 68,60
duona)
Arbata 1G 200
IS viso 10,02 13,44 36,99 335,95
Pietls
Patlek_alp Rp. ISeiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
pavadinimas Nr. i
Barsciai su bulvémis 1Sr |250/10 |2,47 8,17 18,62 150,87
Maltas kiaulienos 15A |50/15 |1058 | 976 4,23 242,90
Snicelis
Ryziy kruopy kosé 5G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopusty salotos su 35 |50 0,65 4,81 3,15 55,18
agurkais
Obuoliy kompotas 12G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso 16,49 27,62 74,74 689,18
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Anglia-

ISeiga Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Bandelé su cinamonu 3K 50 4,21 10,64 29,76 226,66
Kakava su pienu 5G 150 3,18 2,51 14,41 88,58
IS viso 7,39 13,15 44,17 315,24

Parengta pagal pateikta perspektyvinj valgiarastj
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Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

Il savaité Antradienis 2017m.-2018m.
Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevic¢
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Nr.
Trijy griidy dribsniy kogé 104G | 200 5,88 5,90 24,0 231,75
Kmyny arbata 4G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
Sausainiai 20 1,68 0,48 16,40 73,80
I3 viso 8,15 6,82 54,41 365,05
Pietlus
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Perliniy kruopy sriubasu | g | 959 | 513 528 | 17,48 139,80
bulvémis
Juoda duona 1S |20 1,48 0,26 10,26 43,4
Paukstienos plovas 3A 50/150 | 20,26 13,64 42,06 361,59
Pekininiy kopUsty irpory | 555 | 199 | 1,42 6,74 4,35 79,1
salotos
Sultys obuoliy 200 0,76 0,1 24,76 105
IS viso 26,05 26,02 98,,91 728,89
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Rp. Anglia-

) . Nr. . . | vandeniai .
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai Kalorijos
Apkepti sumustiniai su desra 98 80 11,90 19,53 25,21 316,92
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,68
IS viso 11,87 13,74 44,34 368,6

Parengta pagal pateikta perspektyvinj valgiarastj
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Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

Il savaité Penktadienis

Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevic¢ 2017m.-2018m.
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Nr.

Sklindziai su obuoliais T7TA 100 7,21 12,94 38,42 293,94
Uogiené 15P 15 0,05 10,64 40,65
Arbata be cukraus 2G 200
IS viso 7,26 12,94 49,06 334,59
Pietlus
Patiekalo pavadinimas Ef ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Darzoviy sriuba 12Sr | 250/10 2,59 8,19 15,79 140,20
Duona juoda 1S 20 1,88 0,26 10,26 43,4
Kiaulienos kepinukai 9A 50 7,91 18,82 5,59 262,05
Sviesto Ir grietines 3P |15 0,27 7,89 0,34 73,14
padaZas
Virtos bulvés 2Gar | 100 2,02 3,0 18,32 106,64
Burokeéliy salotos 16S | 50 0,78 7,05 5,55 83,53
Arbata be cukraus 2G 200
IS viso 1545 |21 555 708,96
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Anglia-

Nr. ISeiga Kaina | Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Bulviy kose

AGar 200 4,50 7,58 32,38 213,52
Pienas 200 6,00 5,21 9,58 108,64
IS viso 0 10,50 12,79 41,96 322,16

Parengta pagal pateiktg perspektyvinj valgiarastj
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