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Pusryciai 8,30val.

. . Rp. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiékalojpavaiinimas Nr. el Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte kcal
Sausi pusry€iy dribsniai 265 62,5 6,375 2,188 48,75 240,00
Pienas 2,5% 187,50 ‘ 6,375 4,688 9,192 105,00 J
| Viso: 112,750 6,876 57,94 345,00

Pietis 12,00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai E:::tg::::l
Svieziy koplsty sriuba su grietine | 55¢ [150/5 |12 4,94 4,98 63,90
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Kopusty salotos su 3vieZiu agurku 3S 50 1,30 9,61 6,30 110,35
Vanduo | \ |
Viso l \ | 25,91 | 34,93 | 61,15 | 649,51
Pavakariai 15,00val.
: . . s . ; . . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verdkcal
Virti makaronai 8G 100 | 4,10 0,06 28,80 136,42
Sviestas 82% 4,00 | 0,03 3,30 0,03 29,76
Kakava su pienu 5G 100 2,12 1,68 9,61 59,06
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 7,01 5,34 52,38 281,24 |

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare: o

UAB Cirtana direktorius L t ici \,/4’:"‘)
i rius Lukas Stankevicius o>
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" - Rp. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iselga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verteé keal -
Tirsta aviZiniy dribsniy ko3é 22A(p) | 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiene 20 0,06 14,18 54,20
Vaisiné arbata be cukraus 1G 200
Viso: 9,91 9,83 49,31 313,60
Piettis 12,00 val.
: i 2. g . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai eetd kel
Barsciy sriuba su bulvéemis 15r 150 1,49 4,91 11,18 90,53
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kepta viStos Slaunelé 32A 50 12,01 7,29 113,69
Sviesto-grietinés padaZas 14P 15 0,27 7,89 0,34 73,14
Bulviy ko3é 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky-obuoliy salotos 12S 50 0,61 19,02 10,10 205,11
Vanduo
Viso 18,11 43,16 48,07 632,27
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energ.etme
verté kcal
Bulviy kosé 4Gar 200 4,50 7,58 32,38 213,51
Sviestas 82% 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Pienas 2,5% 100 3.18 2.35 4.60 52.50
Viso: 7.75 18.19 37.06 340.41

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




£/
i

b
y /i

Tvirtinu:

Direktorius-. - M
W x| v e / _
HOL3 - 2D .
1'savaite -3-
Trediadienis
il it Rp. el Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiexaigpavasinimas Nr. =elga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté keal
Penkiy grudy dribsniy kose 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Meéty arbata be cukraus 1G 200
Viso: 7,91 16,12 32,08 308,40
Pusry¢iai 8,130val.
Pietts 12,00 val.
. - - . : . ; . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr 150 3,50 3,23 14,05 92,64
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Plovas su paukstiena (tausojantis) 3A 50/50 26,55 13,44 21,61 307,37
Vaisiai 100 2,28 0,90 41,82 168,00
SvieZi agurkai/ ar marinuoti 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Arbata be cukraus 200
Viso 34,01 17,88 88,32 613,80
Pavakariai 15,00val.
. o o g i . . . . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Bal R
p i p Seiga altymai iebalai | Angliavandeniai Gert el
Mieliniai blynai su obuoliais 68A 150 5,30 9,59 16,47 166,20
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 200
Viso: 5,78 15,59 17,09 224,80
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudaré: e
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Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8,30val.

Pietas 12,00 val.

. . Rp. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekala pavadinimas Nr. aCle= Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verteé keal
Many kruopy ko3é 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Ciobreliy arbata be cukraus 200
Viso: 8,03 7,07 52,03 305,80
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai E:::tg;::::l
Agurkiné sriuba su kruopomis ir 11Sr 150/5 1,73 4,97 11,47 93,90
grietine
Viso grudo ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Viétienos kepsneliai (tausojantis) 33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Virti makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Kopisty-pomidory-morky salotos 8S 100 1,22 6,67 5,67 82,66
Arbata be cukraus
Viso 25,14 31,96 64,83 634,41
Pavakariai 15,00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energ.etme
verté kcal
Tiréta aviziniy dribsniy ko3e 22A(p) 150 7,39 7,37 26,36 194,55
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0.76 0.30 13.94 56.00
Viso: 8.22 15.93 40.38 324.95

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius
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Pusryciai 8,30val.

. o Rp. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Ratiekala pavadinimas Nr. =Eise Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté kcal
Grikiy kruopy ko$é su dariovémis 99A 150 8,49 5,81 47,37 268,10
Sviestas 82% 7,5 0,05 6,20 0,06 55,80
Vaisineé arbata su citrina be cukraus | 2G 200 0,05 0,03 13,15 2,17
Viso: 8,59 12,04 60,58 326,07
Piettis 12,00 val
. o 5t . " ; : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Ankstiniy darZoviy 16Sr 150 1,55 3,10 9,44 66,24
sriuba(bulvés,Zirneliai)
Viso grado ruginé duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,04
| Zuvies maltinis (tausojantis) 44A 75 12,08 11,36 12,56 198,23
| Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Bulviy kose 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
| Burokeéliy salotos 16S 50 0,78 7,05 5,55 83,53
Vanduo 200
Viso 18,10 29,69 54,04 535,00
Pavakariai 15,00val.
i o o Sie : : : y ._. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Blyneliai 16A(p) | 100 7,37 12,86 36,38 286,61
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,49 17,66 50,78 386,56
6-10 mety mokiniams
| Valgiarastj sudaré: _—
| UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius e




