Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

I savaité Antradienis
Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevic 2017m.-2018m
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandenia | Kalorijos
Nr. i i i
,,Kaimigki“ blynai 76A 100 13,58 17,43 20,06 250,25
DzZemas 15P 15 0,05 10,64 40,65
Arbata be cukraus 1G 200 0,00
I§ viso 13,63 17,43 30,70 290,90
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Perliniy kruopy sriuba 23SR 250 2,44 5,44 18,48 154,64
Juoda duona N 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bulviy plokstainis su 46A 150 16,49 16,13 27,42 318,13
paukstiena
Grietiné 14P 20 0,48 6 0,62 58,6
Pekininiy kopisty salotos su 25S 100 1,42 6,74 4,35 79,10
porais
Vanduo 100 0,0 0,0
IS viso 22,31 34,57 61,13 653,87
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Angliavandeniai
ISeiga | Baltymai | Riebalai Kalorijos
Kvietiniy kruopy kosé su 29A 200 6,47 5,17 27,93 281,94
sviestu
Kakava su pienu 5G 200 4,20 3,51 16,10 104,23
I$ viso 10,67 8,68 44,03 386,17

Parengta pagal pateiktg perspektyvinj valgiarast]
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Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

[ savaité Pirmadienis

Tvirtinu:

Direktoré Gelena Juchnevié

2017m.-2018m.

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Sumustinis su siiriu 48 20/5/1 577 8,23 10,43 126,00
(batonas) 0
Many kosé su cinamonu 92A 200 5,98 5,30 28,39 221,20
Arbata 1G 200
IS viso 11,75 13,53 38,82 347,20
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Zirniy sriuba 16S 250 5,83 5,37 23,41 154,40
,Mieliniai blynai‘ 67A 150 11,91 27,25 57,00 512,6
Grietiné 14P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Burokéliy salotos su z. zirn | 17S 50 1,28 7,06 6,27 86,69
Arbata be cukraus 2G 200
IS viso 19,50 45,68 87,30 812,29
6-10 mety mokiniams
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Trijy grady dribsniy kosé 104G 200 11,76 11,80 48,0 285,23
Sviestas 10 0,08 7,20 0,14 65,60
Arbata be cukraus 1G 200

Viso 11,84 19,0 48,14 350,83

Parengta pagal pateiktg perspektyvinj valgiarastj
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Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

I savaité Treciadienis

Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevié

2017m.-2018m

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Nr.
Omletas 89A 100 9,67 15,06 5,49 245,96
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 434
Svz. pomidoras 20 0,1 0,0 0,3 10,6
Arbata 1G 200
IS viso 11,15 15,32 15,75 299,96
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Nr.
Barsciai su pupelémis 3Sr | 250 4,05 8,32 16,55 143,77
Kiaulienos $nicelis 15A 50 10,58 9,76 4,23 281,16
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Virtos bulvés 2Gar | 100 2,02 3,0 18,32 107,04
Burokeéliy salotos su Z. 17S 50 1,28 7,06 6,27 86,69
zirneliais
Arbata be cukraus 200
IS viso 18,28 31,98 46,43 658,85
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Rp. Anglia-
Patiekalo pavadinimas Nr. Keiga | Baltymai | Riebalai | vandeniai | gajorijos
Pieniska miltiniy kukulaiciy
sriuba 27S 200 7,40 10,70 25,54 216,69
Batonas su sviestu 25 20/5 1,62 5,03 10,42 40,60
IS viso 9,02 15,73 35,96 257,29
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Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

I savaité Ketvirtadienis

Tvirtinu:
Direktoré Gelena Juchnevié

2017m.-2018m.

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Tirsta ryZiy ko§é su razinomis 95A 200 5,58 531 34,66 240,45
Sausainiai 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Kakava su pienu 5G 150 3,18 2,51 14,41 88,58
IS viso 10,44 8,30 65,47 402,83
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Nr.
Rugstyniy sriuba su oSr | 250/10 | 3,50 9,54 16,45 159,22
ulvémis
Juoda duona N 40 2,96 0,52 20,52 86,8
»Krekenavos® kepsnys 18A 55 11,85 11,57 1,37 195,15
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Kopiisty salotos su $vz. 25 50 0,56 4,59 231 49,33
agurku
Vanduo 200
IS viso 21,9 28,96 57,28 591,94
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
Rp. Anglia-
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga | Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Pieniska makarony sriuba 25Sr 250 5,86 7,55 21,31 209,25
Batonas 28 20/5 1,62 5,03 10,42 80,60
Arbata 2G 200
IS viso 7048 12,58 31,73 289,85
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Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija

I savaité Penktadienis
Tvirtinu:

Direktoré Gelena Juchnevié

2017m.-2018m

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
Nr.
Aviziniy dribsniy kosé 22A 200 7,39 7,37 26,35 284,55
Sviestas 10 0,08 7,20 0,14 65,60
Arbata 2G 200
IS viso 7,47 14,57 26,49 350,15
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kalorijos
Nr.
Agurkiné sriuba su ryziy 11Sr | 250/10 | 2,62 8,28 19,11 156,70
kruopomis
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Paukstienos filé 31A 50 12,26 7,23 3,59 247,76
Bulviy kose 4Gar | 75 1,69 2,84 12,14 80,07
Kopiisty salotos su agurkais | 2S 100 1,12 9,18 4,62 98,66
ir pomidorais
Vanduo 200
IS viso 19,17 27,79 49,72 626,59
6-10 mety mokiniams
Pavakariai
'| Rp.Nr. Anglia-
vandeniai
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai Kalorijos
Virtinukai su varske 79A 150 15,51 8,55 30,06 243,93
Grietiné 14P 40 0,96 12,0 1,24 117,20
Batonas su sviestu 2S 20/5 1,62 5,03 10,42 80,60
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 13,15 51,68
I$ viso 18,14 25,61 54,87 493,41
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