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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai T
SvieZiy koplsty sriuba su grietine 5Sr 250/10 1,6 6,59 6,64 85,20
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Svieziy kopisty salotos 3s 50 1,3 9,61 6,30 110,35
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 28,54 37,26 83,56 769,85

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai o X
Barsciy sriuba su bulvémis ir 1Sr 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
grietine
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistiena kepta garuose (tausojantis) | 32A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky-obuoliy salotos 14S 100 125 6,22 8,47 88,80
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo 200
28,54 33,81 88,73 748,34

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniai

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai :::tgéekl:j
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr 250 5,91 5,43 23,79 152,40
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Plovas su paukstiena (tausojantis) 3A 75/75 26,55 13,44 21,61 307,37
Svi. agurkai ar marinuoti 4S8 50 1,09 9,21 7,89 110,66
Vaisiai 50 1,52 0,60 27,88 112
Vanduo 200
Viso 38,03 29,32 98,23 768,51
11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams
Valgiarastj sudaré: T gl e
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Agurkiné sriuba su kruopomis ir 11Sr 250/10 2,89 8,27 18,95 156,50
grietine

Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pauksitienos kepsneliai 33A 75/10 16,54 12,52 8,56 211,43
Virti makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Kopasty-pomidory-morky salotos 8S 50 1,09 18,15 5,67 82,66
Vaisiai 50 1,52 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200

Viso 29,13 43,29 93,01 758,85

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas StankeviCius




Tvirtinu: \
Direktorius o=
e
L0243 -40 2 us
-5-
1 savaite
Penktadienis
Pietis 11,40val.
; .y . . . . : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai el
Ankstiniy darZoviy sriuba 16Sr 250 2,58 5,16 15,74 110,40
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvie maltinis (tausojantis) 43A 75 14,72 12,45 6,35 194,41
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 55,80
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos 16S 50 1,57 14,10 11,10 167,05
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 24,91 44,70 80,46 776,50
11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams
Valgiarastj sudaré:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviéiusc’é—/f




