UAB ,,Cirtana*

mones kodas: 125301457 PVYM kodas: LT1000034281 16 registracijos adresas; volungés g. 15-9, Vilnius;
teletono numeris: +37060776098

Vilniaus miesto Juzefo
Ignacijaus KraSevskio gimnazija

|5 dieny valgiarastis

I'1 ir vyresniy mety amziaus grupé

[staigos darbo laikas

Nuo 7 iki 16 valandos



r
" Twirtinus
Direktorius

'y EH !J'_i/{,{q =

1 savaite

Pirmadienis

Pietls 11:40 val.

e i . . " . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | il e
_S_uie_iiu kopusty sriuba su grietine 55r 250/10 1,6 | 6,59 6,64 85,20
Viso grado ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
| Kiaulienos maltinis (tausojantis) 15A 100 21,16 19,51 8,47 305,79 |
 Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88
| Sviefiy kopsty salotos 35 | 50 1,3 9,61 | 6,30 110,35
Vanduo 200 ' | i '
Viso | 33,83 4213 8568 790,30
11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams
Valgiaraitj sudare: 4 N

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius/~/~_'




Tvirtinu: _
Direktorius = |

e

1 savaite

Antradienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas " Rp. Nr. ISeiga | Baltymai l Riebalai | Angliavandeniai E::rrtg:;::

Bar¢iy sriuba su bulvémis ir 15 250/10 | 2,47 8,17 18,62 150,87
| grietine )

Viso grado rugineé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
| Vargkes virtinukai (tausojantis) 87A | 200 24,01 13,38 42,14 386,17
| Grietine 30% 14 |30 072 19,00 093 87,90

Vaisiai | 50 1,52 0,60 27,88 112,00
‘Vanduo 200 | )

Viso ik | 131,68 31,79 106,63 823,02

11 mety bei vyresnio amiiaus mokiniams
z'f-.‘:‘
P4 -

Valgiarastj sudare: [
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius | <2




Tvirtinu:
Direktorius .

1 savaite

Tretiadienis

Pietus 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas ' Rp-Nr. lieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai E::;?;::’:
Pupeliy sriuba su bulvémis 165r 250 591 543 23,79 152,40
Viso grﬁdn ruginé duona 18 40 2,96 0,64 | 17,06 86,08
Plovas su paukstiena (tausojantis) | 3A 75/75 | 26,55 13,44 21,61 307,37
Svi. agurkai ar marinuoti as 50 1,09 9,21 7,89 110,66
Vaisiai | 50 1,52 0,60 27,88 112
Vanduo 200 _
| Viso ' 38,03 29,32 98,23 768,51

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevigiu




_‘Wir‘tinu: gjdl% =3

-Direktorius

1 savaité

Ketvirtadienis

Pietus 11:40 val.
: 5 i , . 2 . ¥ . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vekd el

| Agurkingé sriuba su kruopomis ir | 115r 250/10 2,89 8,27 18,95 156,50
grietine _

' Viso grido ruginé duona L 40 2,96 064 | 17,06 86,08
Paukstienos kepsneliai 33A 100 | 22,06 16,69 11,41 281,91
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,40

virti makaronai 8Gar | 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Kopasty-pomidory-morky salotos | 85 |50 1,09 | 18,15 5,67 82,66
Arbata be cukraus ' 200 B

| Viso 33,20 55,42 82,00 847,73

11 mety bei vyresnio amiiaus mokiniams

Valgiaraitj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius =




Twirtinu: g&jﬂu&s o

Direktorius

1 savaite

Penktadienis

Pietus 11:40 val.

z : - . - . .  Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kit bsl
 Ankétiniy darfoviy sriuba | 165r | 250 2,58 5,16 15,74 | 110,40
Viso grado rugine duona [ 18 40 | 2,96 0,64 | 17,06 | 86,08
Zuvie maltinis (tausojantis) | 43A 100 19,62 116,60 8,47 259,21
Sviestas 10 0,07 1826 008 74,40
Bulviy kose | 4Gar | 100 2,25 3,79 16,19 106,76
| Burokeéliy salotos 165 50 157 14,10 11,10 | 167,05
| Vanduo - | 200
Viso i) 29,05 | 48,55 | 68,64 803,90

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu: gﬂ&&{i% -

Direktorius

2 savaite

Pirmadienis

Pietls 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energ‘etine
; verté kcal
' Darioviy sriuba ) |12sr | 250 | 2,96 | 8,25 16,17 147,40
 Viso griido ruginé duona B 40 2,96 0,64 17,06 86,08
_Plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 75/75 2293 [ 1949 [ 21,30 346,58
' Sviedi agurkai IESE 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
| Arbata be cukraus s 200 ot
|
| Viso 31,53 29,38 97,50 753,52

11 mety bei vyresnio amiiaus mokiniams

Valgiarastj sudaré:

A

B

fald—— — e
i i . i e ———
UAB Cirtana direktorius Lukas Stanke»ri&ius-'-"t{#




Twirtinu: c_fj&(ﬂ/‘/% e

Direktorius

2 savaite

Antradienis

Pieths 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai E:::E:;Lﬁ
Bariciy sriuba su pupelémis ir 35r 250 | 4,05 8,32 16,55 143,77
koplstais : .
| Viso grado ruginé duona | 18 40 | 2,96 0,64 [ 17,06 86,08
Virtos dedrelés (tausojantis) 37A 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Bulviy ko3é ' 4Gar | 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Kopusty salotos su agurkais 3 100 1,3 9,61 6,30 110,35
| Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Vanduo 200 ' " _ H
Viso 19,27 | 51,14 | 84,91 | 846,00
11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams
;/i....
Valgiarait] sudare: // —

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeuff:i_uq:_




Tvirtinu: &C}Lm =

Direktorius

2 savaite

Trediadienis

Pietts 11:40 val.

: " : A . . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Rtk
Zirniy sriuba su bulvemis 165r 250 5,83 5,37 2341 154,40
 Viso grado ruginé duona 15 40 | 2,96 0,64 | 17,06 86,08
Varékes apkepas 84A 200 29,91 | 18,17 37,45 435,83
| Grietine 30% [ 1ap 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Vaisiai ' 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo | | 200 ) ) iy
Viso ] | | 39,70 27,48 92,17 761,61 |

11 mety bei vyresnio amiiaus mokiniams

Valgiaraitj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius




Tvirtinu: &W% .

Direktorius

2 savaite

Ketvirtadienis

Pietus 11:40 val.

: : : ; . | ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai S
Rugétyniy sriuba ) 95r 250 3,50 9,54 | 16,45 159,22
| Viso griido ruginé duona 15 40 | 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta vistos §launelé | 324 100 24,12 | 19,18 0,68 | 271,77
Virti rydiai 5Gar | 100 | 2,56 4,68 2765 156,68
 Morky-obuoliy salotos 125 100 0,61 1902 | 10,10 205,11
Vanduo i 200 ' I
 Viso B 33,75 53,06 71,94 878,86 |

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiaraitj sudaré:

9

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius™




Tuininuzcg(ﬁ,m .

Direktorius

2 savaite

Penktadienis

Pietus 11:40 val.

i : : . . . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verts keal
Pieniska makarony sriuba 265r 250 645 7,32 24,32 190,85
Virty bulviy cepelinai su kiauliena | 53A 160/40 | 16,40 11,72 43,13 337,96
| (tausojantis) _
Sviesto-grietines padazas ENE 0,53 15,77 067 146,28
Vaisiai _ 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Vanduo 200
Viso _ | 25,66 | 3571 109,94 843,09 |

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudare: (/7 =
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviius

10



Tirting' 5&1% i

Direktorius
3 savaite
Pirmadienis
Pietls 11:40 val.
iekalo pavadini lZei Baltyniai: | Riebalai | Asghavandenias | ENOTEO0S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga altymai , iebalai ngliavande visrté keal
Svietiy kopisty sriuba su grietine 65r 250/10 246 ‘ 8,24 | 14,17 132,88
| Viso grodo ruginé duona _15_ 40 2,96 | 0,64 17,06 86,08
Kalakutlenos maltnms{tausojanm} 35A 100 17,77 | 3036 | 717 369,87
Biri grikiy kruopy koié 7Gar 50 3,03 | 2,74 16,63 | 101,44
' Burokeliy salotos 165 100 156 | 1410 11,10 167,06
Vanduo 200 .
i : =
Viso | 27,78 56,08 66,13 857,33

11 mety bei vyresnio amiiaus mokiniams

Valgiarast] sudare;

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankewfius ﬁ-/,rf“/'—f SR, o

o
.f/

s

11




-
Tvirtinu: é{&/ﬂw,b{_

Direktorius

3 savaite

Antradienis

Pietus 11:40 val.

11 mety bei vyresnio amiiaus mokiniams

Valgiarast] sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeuitius'

| ==

12

: = : ; ; ) 3 . . | Energetine
Patiekalo pavadinimas I Rp. Nr. I3eiga Baltymai Riebalai = Angliavandeniai Garta beal

Barsciy sriuba su bulvémis ir C1Sr 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87

grietine 2 | , |

 Viso grido ruginé duona 18 40 | 2,96 | 0,64 | 17,06 86,08
Varskes sklindZiai | 76A 150 20,38 | 26,14 30,09 | 435,14
Grietine 30% | 14p 30 |07 900 | 104 | 8790

Vaisiai | 100 | 152 0.60 27.88 112.00

 Vanduo : 200 | ] s

viso 28.05 | 44.55 94.69 871.99

= ___:______..___—-—'—-—___




Tvirtinu: -jlwa il

Direktorius
3 savaite
Treciadienis
Pietus 11:40 val.
- i ; . . ’ ] . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai = Angliavandeniai R
' Zirniy-perliniy kruopy sriuba 155r 250 6,05 5,55 23,66 | 15578
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | 1A 75/75 21,88 16,83 5,01 ) | 256,87
Viso grido makaronai 8Gar 1000 | 413 3,41 28,83 166,18
~ SvieZiy kopisty salotos | 15 | 100 1,37 9,18 6,28 104,41
| Vaisiai - |50  |076 0,30 13,94 56,00
| Vanduo _ 200 . |
| Viso i 37,15 3591 | 94,78 825,32

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarait sudareé: _ st —
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviius _ /4{"'“‘-—-—"——'—-— —

13



Twirtinu: B
Direktorius

3 savaite

Ketvirtadienis

Pietus 11:40val.

14

hE : . . . | - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ek keal
Agurkiné sriuba su ryZiais ir grietine | 115r 250/10 | 2,62 8,28 19,11 | 156,70
Viso grudo ruginé duona EL 40 296 | 064 17,06 86,08
 Vistienos file 31A 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Sviesto-grietinés padaZas 3p 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kose AGar | 100 2,26 3,58 1618 | 106,76
Pekino salotos su pomidorais 245 100 1,26 9,24 3,85 96,46
| vanduwo - 200 ) | o )
 Viso 133,40 51,90 64,57 845,88
11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams
Valgiaraitj sudaré: o P — ]
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius | /@




Tvirtinu:
Direktorius ==

3 savaite

Penktadienis

Pietls 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! I15eiga Baltymai Riebalai . Angliavandeniai E::;E::';EI
Spinaty sriuba su bulvémis ir | 105 250/10 | 3,92 9,42 15,88 158,62
| Erietine
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
| Zuvies kepsneliai 42A 100 17,45 18,12 11,18 275,54
| Virti ryZiai | 56ar | 100 2,56 | 468 27,66 156,68
| Svieziy kopsty salotos 3s 100 1,34 9,21 6,44 107,46
_ Arbata be cukraus 200 -~ .
Viso | 28,23 42,07 | 78,22 | 625,76

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiaraitj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevifius

-
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