UAB ,,Cirtana*

Imones kodas: 125301457: PVM kodas: LT100003428116; registracijos adresas: volungés g. 15-9, Vilnius:
telefono numeris: +37060776098

Vilniaus miesto Juzefo
Ignacijaus Krasevskio gimnazija

15 dieny valgiarastis

6-10 mety amziaus grupé

Istaigos darbo laikas

Nuo 7 iki 16 valandos



Twirtinu: 1 |
Direktorius —[\ L’u’g
1 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

) o Rp. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
FAXEALS Davad A nas Nr. e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Sausi pusryciy dribsniai 265 62,5 | 6,375 2,188 | 48,75 240,00
 Pienas 2,5% 187,50 | 6,375 4,688 9,192 | 105,00
Viso: 12,750 | 6,876 57,94 | 345,00
Pietis 12:00 val.
; e _— ; : : .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vrth keal
Svieziykopusty sriuba su grietine | 5sr | 150/5 1.2 4,94 4,98 63,90
| Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
' Kiaulienos maltinis 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
 Biri grikiy kruopy kose | 7Gar | 100 6,06 5,48 33,26 | 202,88
Kopusty salotos su Sviefiu agurku 35 50 1.30 9,61 6,30 110,35
;"n.-’andun i . . ]
| Viso 25,91 | 34,93 61,15 64951
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. lieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Endtpating
| verté kcal
Virti makaronai BG 100 4,10 0,06 28,80 136,42
| Sviestas 82% 4,00 0,03 3,30 0,03 29,76
Kakava su pienu R 100 2,12 1,68 | 9,61 59,06
 Vaisiai 50 0,76 10,30 13,94 56,00
[Viso: | 7,01 5,34 52,38 ~ |28124 ]

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevidius



Sl
Twirtinu; N BLLL{»U—; -

Direktorius

1 savaite

Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. leiga Patiekalo maistiné verté Ener‘getiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté keal
Tirita aviziniy dribsniy kose 22A(p) | 200 | 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Uogiene Lol 20 0,06 14,18 54,20
Vaisine arbata be cukraus ' 1G 200 | - il | B
Viso: i _ = 9,91 983 4931 313,60

Pietts 12:00 val.

. ] ! . ’ : ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l15eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ertd el
| Bar¢iy sriuba su bulvémis 1S 150 1,49 L ETET 90,53
| Viso grido ruginé duona : 15 20 1,48 0,26 10,26 4304 |
 Varskes virtinukai (tausojantis) | 87A | 150 | 18,00 10,04 131,60 | 289,63
Grietine 30% | 14p 10 | 0.24 | 3.00 | 0.31 29.30 |
Vaisiai 100 2.28 0.90 41.82 112,00 ‘
Bt i . 00 _ 4‘
Viso _ ' ] 2349 1911|9517 564,50 |
Pavakariai 15:00 val.
: S e : ) . ) ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai iRy
Bulviy koié | 4Gar | 200 4,50 758 32,38 213,51
Pienas 2,5% ' 100 318 [235 4.60 52.50
Pekino salotos su pomidorais 24 |50 0,63 4,62 3,85 lag23
Viso: i A 831 1455 | 40.83 31424
— et |

6-10 mety mokiniams

Valgiarast] sudaré; ;
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu:
Direktorius

1 savaité

Treciadienis

sty -

Pusryciai 8:30 val.

Batieki dini Rp. T Fatiekalo maistiné verté Energetiné
MMM onra kaloa as Nr. o Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
_A_pke_-ptas sumustinis su virta desra 95_ 5[};’30{10 11,90 19,53 2541 316,92
Mety arbata be cukraus 1G6 200 2
Viso: |' 11,9 | 19,53 25,21 | 316,92
Pietas 12:00 val.
: e : : : . : .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai R
| Pupeliy sriuba su bulvémis 165r | 150 3,50 3,23 14,05 ) 92,64
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Plovas su paukitiena (tausojantis) 34 50/50 26,55 13,44 21,61 B 307,37
Vaisiai _ | 100 2,28 0,90 41,82 168,00
| Svieii agurkai \ 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Viso 34,01 (17,88 | 88,32 613,80
Pavakariai 15:00 val.
| ' ' Energetiné
Patiekal fes . NE: iZei . ; 4 2 i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vertd keal
__hjie{iniai blynai su obuoliais 68A 150 5,30 9,59 15_,4? 15_5,2{!
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
_ Arbata be cukraus 200
Viso: 5,78 | 15,59 17,09 | 224,80

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevidius




Tvirtinu:
Direktorius

1 savaite

Ketvirtadienis

eeets, -

Pusryciai 8:30 val.

Pabiekalo pesiatinicns Rp. Igeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Virtinukai su varske 794 150 A2 |77 | 42,10 | 305,90
Grietine 30% 14p 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
._C‘_iqgfel_i_q arbata be cukraus | 200 - ) | -
Viso: i - 17,75 13,87 | 42,72 | 364,50
Pietas 12:00 val.
: o G | - = o ’ .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga 5 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai b b
Agurkine sriuba su kruopomis ir | 115r 150/5 1,73 | 4,97 11,47 93,90
grietine | |
 Viso griido ruginé duona  ~_ | 13 20 [ 1,48 0,26 10,26 43,04
Paukstienos kepsneliai (tausojantis) | 33A | 75 16,54 | 12,52 | 8,56 | 211,43
Sviestas T D 5 | 0,04 | 4,13 0,04 a0
| Virti makaronai | 8Gar 100 413 [341 28,83 166,18
 Kopusty-pomidory-morky salotos | 85 | 100 1,22 6,67 5,67 82,66 |
Arbata be cukraus . : )
Viso _ 4‘7 | 2514 31,9 164,83 634,41
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo pavadinimas l Rp. Nr. I15eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energ.etme
verté kcal
| Tirsta aviziniy dribsniy koge 22A(p) | 150 7,39 | 7.37 26,36 194,55
| Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 | 7440 ]
| Arbata be cukraus : B 200 T IR 0
| Vaisiai B 50 0.76 0.30 13.94 (56.00
Viso ) 822 15.93 | 40.38 324.95

6-10 mety mokiniams

Valgiaradtj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




A

Twirtinu:

j i
Direktorius gﬂ&{k

1 savaite

Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiskalo pavadinimas Rp. lzeiga Patiekalo maistiné verté Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Grikiy kruopy ko3é su darZovémis 99A 150 8,49 5,81 47,37 268,10
| Sviestas 82% 7.5 0,05 [ 620 0,06 5580
j_‘u’aisine_ arbata su citrina be cukraus | 26 200 0,05 0,03 13,15' 2,17
| Viso: ) 8,59 12,04 60,58 326,07
Pietus 12:00 val.
i T ; i - : . ._. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; lseiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai et keal
Ankitiniy darzoviy 165r 150 1,55 [ 3,10 9,44 66,24
 sriuba(bulvés,zirneliai) ) Is= 1t
Viso grido ruginé duona | 15 |20 1,48 0,26 10,26 4308
Zuvies maltinis (tausojantis) la3a |75 14,72 12,45 6,35 19441
| Sviestas | 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Bulviy kosé | 4Gar [ 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos 165 |50 0,78 7,05 5,55 8353 |
Vanduo_ ' | 200 . . B i
viso | [ 22,34 131,38 7571 531,18 |
Pavakariai 15:00 val.
. AL | . . ; : . : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté kcal
| Ma_l-_c_amnai su fermentiniu sariu 15A 100/15 7,97 7.44 26,58 208,25
Natiralus pomidory padaZas | 15 {os9 0,08 3,56 16,50
Arbata be cukraus | 200 '
Vaisiai 50 i = e ;
Viso: ) 856 7,52 3014 22875 |

6-10 mety mokiniams

Valgiarast] sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviﬁiusjﬂ.j




Tvirtinu:
Direktorius

2 savaite

Pirmadienis

Sy~

Pusryciai 8:30 val.

Bt pavadiiies Rp. Heigs Patiekalo maistine verté Energetine
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte kcal
Biri ryziy kruopy kose su razinomis 954 200 6,11 7,08 46,21 263,26
| Sviestas 82% ‘ [10  Joo7  [826 0,08 74,40
| Kmyny arbata be cukraus 4G 200 059  |044 1,50 | 9,99
|Viso: " ' 6,77 115,78 47,79 | 347,65
Pietls 12:00 val.
: Sl P [ : : ] . . | Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Darioviy sriuba 125r | 150 1,55 | 4,91 | 9,47 84,12
| Viso grido ruginé duona 15 | 20 1,48 0,26 | 10,26 43,04
| Plovas su kiauliena (tausojantis) | 36 | 75/75 | 22,93 1949 | 21,30 346,58
 Svieii agurkai/marin. agurkai 435 50 0,40 0,10 | 1,15 5,50
Vaisiai - | 100 1,52 060 | 27,88 112,00
Arbata be cukraus o 200 |
viso 288 [ 2536 [ 7006 | 591,24
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energf: e
verté kcal
_ Bulvinia blynai su salierais 51(p) 130/20 6,98 12,43 34,38 264,40
__Pir_t}"éu_t_eiq_;ukraus__ i 16 200 file
 Grietiné 30% i | Y l024 3.00 031 29.30
ir_\.!’isn: _ _ E 722 [15.43 | 34.69 29370 |

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

-

e .




Tvirtinu: .-_:»fjj,".!,&tﬂjf

Direkturiu;

2 savaite

Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

putiakalo pavadiniimas Rp. eiga Patiekalo maistine verté EnerFetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
SklindZiai su obuoliais TTA 80/20 | 7,21 12,94 g42 293,94
Grietiné 30% 20 | 0,48 6,00 | 0,62 58,60
Art;i-ié_g_e_gykraqs 0 lG - '20[] I
Viso: S T 17,69 18,94 139,04 352,54
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai E:::f:;::
Baridiy sriuba su pupelémis ir 35r 150 i 2,43 | 4,99 | 9,93 86,27
kopustais | |
| Viso grido rugine duona HRED 1,48 | 0,26 | 10,26 43,04
| Virtos desreleés (tausojantis) 374 | 50 | 3,59 [ 14,20 | 0,47 | 143,52
tBquiq koge - AGar | 100 2,26 358 16,18 | 106,76
| Kopusty salotos su agurkais 35 50 1,30 9,61 6,30 110,35
| Vanduo _ [ 200 i i
Viso B 12,58 33,24 71,02 48994
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energ‘etme
verté kcal
lf‘_ieﬂiélﬂmlga_rpnq 5riy_t1a 265r 250 6,45 7,32 24.32 190,85
 Batonas _ 15 20 1,58 0,90 | 10,58 43,40
Vaisiai = I ) A j
Viso: ) ! | 1803 |82 34,90 234,25

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius ™" =




Tvirtinu: i

Direktarius _;L—_aHJ: s

UAB Cirtana direktorius Lukas 5t

2 savaité

Treciadienis

Gelena Juchnevig

ankevicius

QmNazijos

Pusryciai 8:30 val.

atlehiio prvndiiinas Rp. IZeiga Patiekalo maistiné verte EnerFetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
. TirSta many kruopy ko3é | 92A | 200 | 7,97 | 7.07 37,85 | 251,60
Uogiene . 20 0,06 : 14,18 54,20
| Arbata be cukraus 1G | 200 | | I I
' Viso: ; 8,03 | 7,07 52,03 305,80
Pietds 12:00 val.
; o e . . ! ._. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai AT
Zirniy sriuba su bulvemis 165r 150 | 3,50 | 3,23 | 14,05 92,64 |
 Viso grido ruginé duona 15 |20 1,48 026 | 1026 4308 |
 Varékes apkepas (tausojantis) | 84A 150 | 22,43 | 1362 | 2809 | 326,87
Grietiné 30% RS 20 048 | 6,00 0,62 | 58,60
Vaisiai ’ 50 1,52 0,60 | 27,88 112,00 |
Vanduo . o 200 [ il (N |
Viso 29,41 23,71 | 80,90 | 633,15
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energ.etme
verté kcal
| Pieniskos derelés 37A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Pekino salotos ;Eéuieiiu ag.urkE_ | 235 50 | CI,S? 4,82- 1,6?" - 49,06
| Viso griado rugineé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 4308 |
L Kmyny arbata be cukraus 4G 200 1 0,59 0,44 i 1,50 . 9,99
ljm: i 6,23 19,72 13,90 245,61
: S = B

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudareé:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

B




Twirtinu: v P
LY &4 ) ..-r"’-'
Direktorius | i__)[&,{;d%

2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekal dini Rp. Zei Patiekalo maistiné verté Energetiné
T RS N. “B% I Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Kvietiniy dribsniy ko3é 29A(p) | 150 739 1737 126,36 194,55
Sviestas 82% 1D | ﬂ,ﬂ? B,26 0,08 74,40 i
| Kakava su pienu [SG | 200 4,24 3,35 19,21 _ (13841
| Viso: 11,70 | 18,98 45,65 387,06
Pietus 12:00 val.
. L - . . . - | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai = Angliavandeniai varth keal
j@gityniq_;riuba su bulvémis | 95r 150 | 2,10 | 3,72 9,87 95,54
| Viso grido ruginé duona 15 20 | 1,48 0,26 10,26 | 4304 |
. Kepta viitos 3launelé | 324 75 18,09 | 14,39 0,51 | 203,83
| Virti wii._ai | 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 TE_._34____
. Mgrwmtas 125 50 0,61 19,02 10,10 205,11
| Vanduo 200
Vaisiai 50 10,76 ) 0,30 13,94 | 56,00
r Viso | 24,32 42,03 58,51 681,86
Pavakariai 15:00 val.
T | TR
: o [ s : ; . .  Energetiné
Patiekal Rp. Nr. | i i
iekalo pavadinimas p- Nr Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai il ke
Virtas kiausinis su majonezu 165 50/10 5,04 7,93 11,13 96,20
Viso grido ruginé duona 18 [20 1,48 0,26 10,26 4304
Arbatiniai sausainiai 1 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Zalia arbata be cukraus i | | 200
Viso: I 8,20 8,67 l21,79 21304
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudaré: A 4
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviius / B



Twirtinu:
Direktorius

2 savaite

Penktadienis

C_;E&ELLU—‘ -

Pusryciai 8:30 val.

B Fio Rp. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
e st Nr. o Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Tirta kukuriizy kruopy kosé 268 150 6,375 2,188 48,75 270,60
Sviestas 82 10,00 0,07 8,26 0,08 74,40 -
 Arbata be cukraus i
Viso: 6,45 10,45 48,83 345,00
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | WBeiga | Baitymai | Risbalai | Angliavandeniai | EPf8Etiné
P | R "~ | ty o e verté kcal
Pieniska makarony sriuba | 265r | 150 3,87 4,40 | 14,60 115,00
| Viso grado duona 0 15 20 1,48 0,26 10,26 143,04
Virty bulviy cepelinai su kiauliena 534 100/20 12,30 8,79 32,37 253,47
| (tausojantis) -
| Sviesto-grietinés padaZas ip 20 | 0,35 10,51 0,45 97,52
Vaisiai ) 50 . |15z 0,60 27,88 112
Vanduo 200 [
A ' . | D S
Viso | 19,52 | 24,56 | 85,56 | 621,03
Pavakariai 15:00 val.
|
- o i : 3 . .. | Energetiné
Patiekalo pavadin Rp. Nr. | ‘ Bal
p inimas p. Nr seiga altymai Riebalai | Angliavandeniai iE b
Blyneliai su ohuoliais 6EA 100 ' 4,10 0,06 28,80 136,42
Grietiné 30% 15 [003 13,30 0,03 14395
' Kakava su pienu 56 | 100 | 2,12 1,68 9,61 59,06
Vaisiai 50 0,65 4,80 %,15 | 56,00
Viso: 6,90 9,84 4159 | 29543
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudare: = /‘H’_,_....-_-.-.r_.———-—.-..j___ﬁm
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius i =

10




Tvirtinu:
Direktorius

3 savaite

Pirmadienis

Ll uesy—

Pusryciai 8:30 val.

11

e dind Rp. Zei Patiekalo maistine verte Energetiné
iga - :
e Nr. o Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Omletas su virta deirele 90A | 100 11,18 21,06 5,69 | 256,68
| Svieiias agurkas I8 435 30 | 040 D 0,10 1,15 5,50
Viso grudo rugineé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 | 43,04
I__Arb;ta__h_e cukraus B . 200 ] _ ) ]
Viso: 13,06 21,42 17,00 30522 |
Pietus 12:00 val.
; : ; ; : . - .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai rg s
| verté kcal
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis BSr 150 1,48 | 4,94 8,51 80,00
Viso grido ruginé duona | 15 20 1,48 | 0,26 | 10,26 43,04
| Vidtienos maltinis (tausojantis) 35A | 25 13,33 22,77 538 277,40
Biri grikiy kogé 7Gar | 50 | 3,03 2,74 16,63 101,44
| Burokéliy salotos 165 50 oz 7,05 5,55 83,53 ]
Vanduo EDI_;P [
Viso | 20,86 | 38,06 60,27 58541
Pavakariai 15:00 val.
" et : . i : . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltyma R | .
p i p. Nr g altymai iebalai | Angliavandeniai ivtd keal
| T_irEta perliniq_kruﬂpq kose 93A 150 | 5,92 | 2,25 35,48 | 178,00
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
'__._&_rthata su citrina be cukraus 2G | 200 0,05 | 0,03 0,64 2,17
Vaisiai | 50 |
Viso: 6,04 10,54 | 3,62 254,57
T T T
' |
6-10 mety mokiniams
Valgiaraitj sudareé: . -
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius = " ——"}H‘ e




Tvirtinu:

|jr [ g ol
Direktorius Wt

3 savaite

Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

T i Rp. - Patiekalo maistine verté Energetiné
SURKSO Pavadruines Nr. | 2% [T gaitymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Makaronai su fermentiniu siriu 15A | 150/20 | 11,95 11,35 | 39,87 312,38
‘Naturalus pomidory padaias _ 20 0,78 10,10 | 4,74 | 22,00
Vaisiné arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 13,15 217
Viso: B 112,98 11,33 [5834 336,55
Pietus 12:00 val.
: s e : . . y . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Gartd dekl
Bariciy sriuba su bulvemis ir 15r 150/5 | 1,49 4,91 11,18 90,53
grietine ) i , :
_ Viso grado ruginé duona 15 20 | 1,48 0,26 10,26 43,04
| Kaimigki” blynai 76A 100 13,58 17,43 20,06 290,10 |
| Grietine 30% . 14p 20 0.48 6.00 062 58.60
| Vaisiai 50 i [l Bt 0.60 | 27.88 112.0 =
| Arbata be cukraus | 200 _ B - i |
Viso ] | 18.55 | 29.20 | 70.00 | 594.27
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | EnergF e
verté kcal
Tirsta many kruopy koéé su 96A 150 6,47 5,17 27.93 184,08
| razinomis
' Sviestas 82% 10 0,08 _ | 8,26 0,08 74,40
| Kmyny arbata be cukraus | 200 0,59 ‘ 0,44 P 9,99
Viso: | 7.14 13,87 29,51 268,47

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevifius

12




Tvirtinu; :

Direktorius (;_\_Silu,w’\’, =

3 savaité
Treéiadienis Pusryciai 8:30 val.
Batisk i dini Rp. Zei Patiekalo maistiné verté Energetiné
MRS BRI Nr. . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte kcal
Lietiniai su varske 70A | 100/30 | 17,45 1504 | 43,67 (37649
| Arbata be cukraus N | 200 ) _ o
Viso: _ | 117,85 15,04 4367 | 37649

Pietlds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | E:::tg:;:;

' Zirniy-perliniy kruopy sriuba - 155r 150 3,63 3,33 14,20 93,47

Viso griido ruginé duona | 18 20 | 1,48 026 10,26 43,04
' Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 50/50 14,59 |d122 3,34 171,25
 Viso grido makaronai 8Gar | 100 4,13 3,41 2883 166,18
Svieziy kopisty salotos | 15 50 1,37 9,18 6,28 | 104,41
Vand uo I 200 B
Viso ] | 2520 | 27,40 62,91 578,35

Pavakariai 15:00 val.

: o : CER it . ; ._.  Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai | vertd kil
| Grikiy kruopy ko3e ED 150 4,21 10,64 29,76 226,66
Pienas2,5% 100 340 [2,50 4,90 56,00
Vaisiai ) _ 50 [o76  [030 13,94 ~ [s6,00
Viso: _ 8,37 | 13,44 | 48,60 338,66
= =

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré: R = i
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius
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Twirtinu:

- -
Direktoriuﬁw_l_zlj

3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Sailiiad i Rp. Hel Patiekalo maistiné verté Energetiné
REERN0 Remeinnng Nr. e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Varskes-ryiy apkepas 17A(p) | 100/15 | 21,58 16,62 22,61 | 326,16
| Grietiné 30% 14p 20 0,48 6,00 0,62 8,60
Ciobreliy arbata be cukraus 200
viso: ' 22,06 | 22,62 123,23 38476
Pietis 12:00 val.
' Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai wiind Ve
Agurkine sriuba su ryZiais 115r | 150/10 1,57 4,97 11,47 94,02
' Viso griido ruginé duona | 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos file(tausojantis) 1 31A 50 11,89 7,19 3,85 126,80
Sviesto-grietinés padaZas 3P 20 0,35 10,51 0,45 | 97,52
_Buhrl'q kose . AGar 100 2,25 r 3,79 16,19 106,76 1
| Pekino salotos su pomidorais | 245 50 1,26 9,24 ) 3,85 _ 95._-_16
Vanduo | | 200 [ ]
Viso | 20,28 36,37 52,87 607,64
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | EMe8€tiné
e — . . . verté kcal
Penkiy griidy dribsniy kose 104A | 150 7,84 7,86 132,00 234,00
Vaisiné arbata be cukraus G 200 | 0,05 0,03 13,15 217
Vaisiai 50 0,76 10,30 13,94 | 56,00
Viso: 8,65 8,19 59,09 | 292,17
L | i
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudaré: e

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius <—
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Tvirtinu: d! ot P
Direktorius <_
3 savaite

Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

; i Rp. N Patiekalo maistiné verté Energeting
Fatmilo S Nr. Ieigs Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Seneliy kruopy kodé | 103A 100 137 12,86 36,38 286,61
Sviestas |5 0.06 1.5 0.775 73,25
" Arbata be cukraus T200 | i
Viso: il 743 20.36 37155 359.86

Pietus 12:00 val.

. i : , : ; . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai hieh
Spinaty sriuba su bulvémis ir 108 150/10 | 2,35 5,65 | 9,53 95,17
grietine ! ,
| Viso grido ruginé duona 13 20 [ 1,48 o026 10,26 43,04
_ Zuvies kepsneliai (tausojantis) 426 | 75 13,09 13,59 8,38 | 206,66
virti ryziai 5Gar | 100 256 | 468 27,66 156,68
 Svieziy kopasty salotos 35 |50 1,34 9,21 6,44 107,46 |
Arbata be cukraus ) 200 |
Viso ' ' | 20,82 3339 | 62,27 609,01
Pavakariai 15:00 val.
: s : . . - . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vartd kel
| Omletas su siriu ) | 91A 110/6,25 | 7,28 3,04 29,66 172,88
| Sviestas 82% i 7,5 | 0,05 ['6,20 10,06 55,80
Vaisine arbata be cukraus ' ] 200 0,05 - ll{l?:: 0,64 s 2,17
| Vaisiai i 50 0,76 | 0,30 13,94 | 56,00
Viso: ) _ | 8,14 19,57 4430 | 28685

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudareé: e
UAB Cirtana Lukas Stankevi¢ius N -




