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VILNIAUS JUZEFO IGNACIJAUS KRASEVSKIO GIMNAZLIOS
SENSORINIO KAMBARIO NAUDOJIMO APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus Juzefo lgnacijaus Krasevskio gimnazijos sensorinio kambario naudojimo aprasas (toliau
Aprasas) nustato sensorinio kambario naudojimo tvarka.

1. TIKSLAS

Sensorinio kambario tikslas  skatinti Ivtéjimo, regos, klausos, judéjimo pojiicius, siekiant pletots
vaiko jutimy ir jausmy suvokima, lavinti smulkiaja motorika, aplinkos tyrin¢jima. Taip pat
padéti vaikui nusiraminti ir atsipalaiduoti,

1. KAMBARIO NAUDOJIMO SITUACLIOS

|. Emociniam nusiraminimui / savireguliacijal
Kai mokinys:
» Patiria stiprius jausmus (pyki). nerima. liddesy).
« Bina susijaudings ar pervarges.
« Reaguoja j stresines situacijas (konflikta, patycias, kontrolin} darbg).
Tikslas: suteikti saugia erdve atsitraukimui, nusiraminimui, grizimui j emocinj balansa.

2. Sensorinés periraukos metu
Kai mokinys:

¢ Turi sensorings integracijos sunkumu.

« Yrahiperaktyvus, susikaupti padeda fizinis aktyvumas.

» Mokosi pagal individualy ugdymosi plang. Kuriame numatytos reguliarios pertraukos.
Tikslas: pagerinti démesio koncentracijg ir sumazinti sensorinj disbalansa.

3. Mokymosi motyvacijai skatinti
Kai mokinys:
o  Turi mokymosi sunkumy arba emas motyvacijos lygis.
« Reikia netradicinés aplinkos uzduotims atlikti (pvz.. skaitant poezija su Svelniu
apsvietimu, mokantis per pojicius).
Tikslas: sukurti palankia, saugig ir jtraukig aplinka mokymuisi.

4. Socialiniy jeid#iy lavinimui maZose grupese



kai:
« Dirbama su socialinig-emociniy kompetencijy programa.
» Mokiniai dalyvauja socialiniy jgidziy ugdymo uZsiemimuose.
« Mokiniams sunku bendrauti klaséje, o sensorinis kambarys veikia kaip neutrali, raminanti
erdve,
Tikslas: ugdyti bendradarbiavimo. empatijos ir saviraiSkos jgidzius.

5. Kilus elgesio krizéms ar emociniam perdegimui

Kai:
» Mokinys nebesusitvarko su emocijomis klaseje.
« Yrapriclaida, kad likimas klaséje gali pabloginti situacija (triuk3mas, konfliktas).
+ Reikia alternatyvios aplinkos saugiam _atsitraukimui™.

Tikslas: suvaldyti situacija nebaudziant, o teikiant parama savireguliacijai.

6. Individualiam ar specialiajam ugdymui
Kai;
« Dirbama su mokiniais. turinéiais specialiyjuy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro,
sensoriniy, emociniy sutrikimy ).
« Reikia sensoriniy priemoniy mokymeo turiniui adaptuoti.
Tikslas: uztikrinti jtrauky ugdyma per pritaikytas veiklas,

7. Prevencinems psichologinems ar socialinems veikloms

Kai:
»  Vyksta pokalbiai su socialiniu pedagogu. psichologu.
e Vykdomi streso valdymo. atsipalaidavimo, emocijy atpazinimo uzsicmimai.
» Skatinama mokiniy psichologine gerove,

Tikslas: sukurti teigiama emocinj rvj ir mokyti jveikos strategiju.

IV. SENSORINIO KAMBARIO NAUDOQJIMO TVARKOS TAISYKLES
|. Paskirtis:

Sensorinis kambarys yra gimnazijos specializuota erdvé, skirta mokiniy emocines, sensorings ir
psichologinés savijautos gerinimui, savireguliacijos jgldZiy ugdymui bei specialiyjy ugdymosi
poreikiy tenkinimui. Kambaryje vvkdomos struktiiruotos. individualios arba grupinés veiklos,
padedancios:

« Nusiraminti po stresiniy ar konfliktiniu situacijy.

» Atstatvti demesio koncentracija.

» Skatinti saves pazinima ir socialinius jgudzius,

» Uztikrinti ugdymo pricinamuma mokiniams, turintiems 5UP.

2. Kambario naudojimo principai:

|, Naudojimo trukmé: rekomenduojama viena veikla trunka 15-30 min., nebent
individualus planas numato Kitaip.



2. Veiklos tipas: kambaryje nevykdomos tradicinés pamokos: Cia taikomi atsipalaidavimo,

pojiéiy integracijos ar savireguliacijos metodai.

Atsakomybé: u? veikly organizavimg kambaryje atsako paskirtas mokinio padejejas.

socialinis pedagogas, psichologas ar kitas jgaliotas darbuotojas.

4. Pritaikymas: veiklos planuojamos atsizvelgiant | mokinio poreikius, amziy, emocing
bikle ir individualy ugdyvmo plang (jeigu toks yra).

Frd

3. Naudojimosi tvarka:

Kambarys naudojamas pagal grafika arba susitarus su atsakingu specialistu.
| kambario erdve mokiniai ¢ina lydimi specialisto arba atsakingu asmeniu.
Prics veikla mokinys informuojamas apie elgesio taisykles:

fad Pod =

» Elgiamasi pagarbiai.
» Naudojama jranga pagal paskirt].
o« [%&jus — jranga palickama tvarkinga.

4, Veiklos metu mokinys yra prizifirimas, jei jam reikalinga pagalba ar stebéjimas.

5. Veiklos fiksuojamos Zurnale trumpa informacija (data, trukme. veikla. mokinio
reakcijos), siekiant uztikrinti tgstinuma ir individualizavima.

6. Papildomos pastabos del BDAR:

« Zurnale nenaudojami pilni asmens duomenys (tik inicialai).

« Atsakingas darbuotojas turi teisg teikti informacija apie apsilankyma.

« Zurnalas saugomas riboto pricinamumo vietoje.

 Prireikus, registracijos duomenys gali buti teikiami tik teisétais pagrindais.

4. |rangos naudojimas ir saugumas:

» Naudojami tik saugis, amziy ir poreikius atitinkantys sensoriniai objektai.

« Sugedus ar pastebéjus irangos pazeidimus — nedelsiant informuojamas atsakingas asmuo.

« [Draud?iama j sensorinj kambarj atsineSti maisto ar gérimu.

» Draudziama kambaryje likti vienam be prieziiiros, nebent tai numatyta individualiame
plane.

« DraudZiama jeiti | kambarj su batais.

» Draudziama i3 kambario iSsinesti priemones.

5. Tevu ir mokytojy informavimas:
e Tevai ir klasés vadovai informuojami apie mokinio dalyvvavima sensorinese veiklose.

o Prireikus - veikla derinama su mokinio individualiu ugdymosi planu (IUP) ar pagalbos
teikimo planu.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

. Moksly mety pradzioje klasiy vadovai supazindina mokinius su Aprasu,
2. Apraso nuostatas vykdo visi gimnazijos bendruomenes nariai,



sl

Aprasas skelbiamas gimnazijos internetingje svetaingje. www.vjikg. It

Aprasas parengtas 2025 m. gegués 3 d. direktoriaus jsakymu V-67 sudarytos darbo grupes.
pritarta Metodingje taryboje 2025-06-19, mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai
supazindinti pasitarimo metu,

Uz Apraso vykdymo kontrolg atsakinga direktoriaus pavaduotoja ugdymui.



