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VILNIAUS JUZEFO IGNACIJAUS KRASEVSKIO GIMNAZIJOS
DARBUOTOJU VEIKSMU ITARUS MOKIN]J VARTOJUS ALKOHOLJ, TABAKA IR
(AR) KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS MEDZIAGAS TVARKOS APRASAS

l. BENDROJI DALIS

1. Sveikatos priezitirg Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazijoje (toliau — gimnazija)
reglamentuoja teisés aktai:

1.1. Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo gimnazijoje tvarkos apraSas (patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d.
jsakymo Nr. V-966/V-672 redakcija, paskelbta TAR 2016-07-22, i. k. 2016-20912);

1.2. LR Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 1 d. jsakymas Nr. V-630 ,,Dél visuomenés
sveikatos prieziliros specialisto, vykdancio sveikatos priezitrg gimnazijoje, kvalifikaciniy
reikalavimy apraSo patvirtinimo*;

1.3. LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjtcio 10 d. jsakymas Nr. V-773 |, D¢l Lietuvos
higienos normos HN 21:2011 ,,Gimnazija, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*;

1.4. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. jsakymas Nr. 113
,»Dél moksleiviy nelaimingy atsitikimo tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostaty*.

2. Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo gimnazijoje tvarkos apraso III skyriaus
Visuomene¢s sveikatos prieziiiros specialisto (toliau — VSPS) funkcijos, teisés ir pareigos p. 17.11.
pareigoja visuomenés sveikatos prieziiiros VSPS teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos
teikimg gimnazijoje; p. 17.12. jpareigoja VSPS tikrinti mokiniy asmens higieng, p. 17.13. planuoti
ir taikyti uzkre€iamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones pagal kompetencija, p. 17.14.
dalyvauti jgyvendinant uzkrec¢iamosios ligos zZidinio ar protriikio kontrolés priemones.

3. Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Gimnazija, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai I1I skyriaus p. 9 nurodyta, kad Gimnazijos darbuotojai
gali dirbti tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikring sveikatg ir jgije Ziniy higienos, o pedagoginiai
darbuotojai ir pirmosios pagalbos teikimo klausimais bei turéti sveikatos ziniy atestavimo



pazyméjimus. Asmens medicininé knygelé (sveikatos pasas) (forma Nr. F048/a) ir sveikatos ziniy
atestavimo pazyméjimai ar jy kopijos laikomi gimnazijoje vadovo nustatytoje vietoje.

4. Visuomenés sveikatos priezitira gimnazijoje vykdoma pagal Gimnazijos visuomenés sveikatos
priezitiros veiklos plang (toliau — Veiklos planas).

5. VSPS ir gimnazijos pedagoginiai darbuotojai privalo mokéti teikti pirmaja (ne medicining)
pagalba.

6. VSPS neturi teisés atlikti asmens sveikatos prieziiirai priskirty licencijuoty paslaugy (duoti
vaisty, daryti injekcijas).

7. Neturint butinosios kvalifikacijos bei licencijos asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimui,
tokie veiksmai yra neteiséti ir neleistini.

8. Vadovaujantis Asmens sveikatos paslapties kriterijais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. gruodzio 16 d. jsakymu Nr. 552 ,, D¢l Asmens sveikatos
paslapties kriterijy patvirtinimo®, uztikrinamas Mokiniy asmens sveikatos informacijos
konfidencialumas.

9. Rengiant §j aprasa remtasi Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2023 metais
parengto metodiniy rekomendacijy leidinio ,,Psichoaktyviosios medziagos ir mokykla: prevencijos
ir intervencijos gairés“ medziaga.

1. RIZIKOS VEIKSNIAI IR APSAUGINIAI VEIKSNIAI LEMIANTYS )
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMA, PROFILAKTINES PRIEMONES
TAIKOMOS GIMNAZIJOJE

10. Norint padéti mokiniams, kurie susidiiria su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema,
naudinga suprasti veiksnius, lemiancius $ios problemos atsiradimg. Nagrinéjant psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prieZastis pastebima, jog nejmanoma iSskirti vienos prieZasties, kuri lemty
tokiy medziagy vartojimg ir priklausomybés nuo jy atsiradimg. Priklausomybe nuo
psichoaktyviyjy medziagy sukelia daugybé jvairiy tarpusavyje susijusiy priezas¢iy. Kiekvienu
konkre¢iu atveju S$iy veiksniy pasiskirstymas gali biiti nevienodas. Polinkj vartoti
psichoaktyvigsias medZiagas gali lemti §ie veiksniai (Zr. lentele Nr. 1):



RIZIKOS IR APSAUGINIAI VEIKSNIAI (Lentelé Nr. 1)

Rizikos veiksniai

Apsauginiai veiksniai

Asmens savybés

Psichikos sveikatos sunkumai;

Silpni socialiniai jgiidZiai;

Tam tikros asmenybés savybés (Zzema saviverte, valios,
atsakomybés stoka, avantilirizmas, aStriy pojuciy
ieSkojimas);

Turintys fizinés sveikatos problemy (dél komplikuoto
gimdymo, létiniy ir sunkiy ligy vaikystéje), patyre
galvos smegeny sutrenkimy, apsinuodijimy alkoholiu ir
kitais organiniais tirpikliais.

Gebéjimas jveikti stresa, nerima, baime;

Geri socialiniai jglidZziai;

Tam tikros asmenybés savybés (auksta saviverte, stiprus
atsakomybés jausmas, pasitikéjimas savo jégomis, stipri
valia);

Gera fiziné sveikata.

Seimos aplinka
Silpni vaiky ir tévy emociniai rysiai; Stipriis tévy ir vaiky emociniai rysiai;
Konfliktai Seimoje, tévy skyrybos, tarpusavio | Gebéjimas tinkamai spresti problemas ir konfliktus

bendravimo stoka;

Per daug atlaidiis, mazai prizilirintys ar per mazai
démesio savo vaikui skiriantys tévai;

Palankus tévy pozidiris | vartojimg (tévai patys vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, jas vartoja vaiky
akivaizdoje).

Seimoje;

Tévai, skiriantys daug démesio, bendraujantys ir
prizitirintys savo vaikus;

Neigiamo vaiky poziiirio i psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg formavimas;

Sveiko gyvenimo biido skatinimas Seimoje;
Pasitikéjimo bei bendradarbiavimo atmosfera Seimoje,
tévy doméjimasis vaiky problemomis;

Teigiamos tévy nuostatos ir asmeninis pavyzdys dél
nevartojimo, blaivaus laisvalaikio praleidimo kultaros ir
pan.

Mokyklos aplinka

Pozityviy santykiy su mokytojais stoka;
Silpna mokymosi motyvacija;

Pamoky praleidinéjimas, Mokyklos
neaktyvi veikla Mokykloje ir po pamoky.

nelankymas,

Geri santykiai su mokytojais;

Stipri mokymosi motyvacija;

Aktyvumas Mokyklos gyvenime ir popamokingje
veikloje;

Pasitikéjimo ir bendradarbiavimo atmosfera;

Mokytojy doméjimasis ne vien pazangumo rodikliais,
bet ir mokiniy problemomis;

Pagarba ir démesys mokiniui;

Bendry aiskiy taisykliy turéjimas ir laikymasis

Bendraamziy aplinka

Palankios nuostatos dél psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo;

Ankstyvas rikymas ir alkoholio vartojimas;

Spaudimas pabandyti ir vartoti psichoaktyvigsias
medZiagas.

Neigiamas 1 psichoaktyviyjy medziagy
vartojima;

Turiningas laisvalaikio leidimas;

Draugy, turinéiy neigiama poziiirj | psichoaktyviyjy

medziagy vartojima, pasirinkimas.

poziiiris

Bendruomenés aplinka

Psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas;

Netinkamai parengtos televizijos ir radijo laidos,
kuriose lengvabudiskai pasisakoma apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojima;

Viesoje erdvéje skleidziama neteisinga, tendencinga
informacija, patarimai, kur jsigyti ir kaip vartoti
narkotikus;

Alkoholio ir tabako reklama.

Ribotas psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas;
Skatinimas turiningai praleisti laisvalaikj ir linksmintis
be psichoaktyviyjy medziagy vartojimo;
Bendruomenés sveiko gyvenimo biido pavyzdys;
Neigiamas pozidris | psichoaktyviyjy medziagy
vartojima;

Televizijos ir radijo laidos, siekiancios teigiamai

paveikti paauglius ir jaunima.




11. Siekiant sukurti ir palaikyti teigiamg mokymo jstaigos psichologinj klimatg, Mokykloms tenka
svarbus vaidmuo jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones trijose
srityse:

11.1 elgesio metodai — jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija arba atitolinimas
amziaus, kai yra pradedama vartoti psichoaktyvigsias medziagas, diegiant teigiamas vertybes,
normas, tikéjimag ir poziiirj, kuriais prieStaraujama psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, ir
suteikiant jgiidziy, padésianciy veiksmingai atsispirti bendraamziams, kurie gali pasiiilyti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas;

11.2 aplinkos prevencija — pagrjsta, aiski ir nuosekliai vykdoma politika, nukreipta prie§ visy
psichoaktyviyjy medziagy, jskaitant alkoholj ir tabaka, vartojimg ir pardavima gimnazijos
teritorijoje, Salia jos ir visuose gimnazijos remiamuose, organizuojamuose renginiuose;

11.3 neigiamy pasekmiy, susijusiy su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, mazinimas — jautrus
elgesys su mokiniais, kurie vartoja psichoaktyvigsias medziagas, jy nukreipimas | atitinkamas
konsultavimo ir paramos tarnybas (iskaitant gydyma, jei reikia) ir pagalba sumaZinant arba
nutraukiant psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

12. Gimnazijai, jgyvendinanciai jai pavestus tikslus ir uzdavinius, atlickanciai jai priskirtas
funkecijas bei siekianciai uztikrinti sveika, saugia, uzkertancia kelig smurto, prievartos apraiSkoms
ir zalingiems jproCiams aplinka, ugdymo, mokymo, studijy, Svietimo programy vykdyma,
atvirumg vietos bendruomenei, mokymo sutarties sudarymg ir sutarty jsipareigojimy vykdyma,
geros kokybés Svietimg numato:

12.1 Apibrézti pageidaujamo elgesio Gimnazijoje taisykles ir skatinti tokj elgesj. Labai svarbu,
kad mokytojai ir Gimnazijos specialistai bty tokio elgesio pavyzdziu mokiniams.

12.2 Kurti Gimnazijos teigiama mikroklimatag bei atmosferg, nepalankig psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui, platinimui, turéjimui. Visa Gimnazijos bendruomené turi zinoti, kad
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, platinimas, turéjimas Gimnazijoje yra nepriimtinas. Visais
turéjimo atvejais turi biiti reaguojama vienodai.

12.3 Skirti daugiau démesio vietoms, kuriose dazniausiai jvyksta ar buvo anksc¢iau nustatyti
psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo, platinimo atvejai. Jeigu yra galimyb¢, gali biiti numatomas
mokytojy budéjimas pamoky metu ar jrengtos stebéjimo kameros.

12.4 Pripazinti problema, ja apibrézti ir spresti. Tik tada, kai vartojimas yra pripazjstamas kaip
bendruomenés problema, ji gali biiti pradéta spresti.

12.5 Suprasti problemos mastg. Siekiant suprasti, kokios reikalingos prevencinés priemonés bty
paveikiausios ar kaip keiiasi mokiniy vartojimo mastas, jprociai, rekomenduojama reguliariai
vykdyti apklausas, jtraukti $ias temas j diskusijas, kitas veiklas su mokytojais, mokiniais, jy tévais.

12.6 Jtraukti visos Gimnazijos bendruomenés narius j taisykliy dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, platinimo, turéjimo atvejy sukiirimg bei pasekmiy numatymg bei valdymg. Priémus



bendrus susitarimus dé¢l elgesio paprastai sulaukiama daugiau palaikymo, supratimo, kodél
vienoks ar kitoks elgesys yra pageidaujamas. Motyvacija didéja, jei bendruomenés nariai gauna
griztamajj rysj, kaip tai yra stebima, kokiy rezultaty pavyksta pasiekti.

12.7 Bendradarbiauti su policija dél reguliaraus/periodinio patruliavimo $alia Gimnazijos, siekiant
uztikrinti saugumo jausma ir uzkirsti kelig narkotiky platinimui jauniems Zmonéms

12.8 Igyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija Gimnazijoje i prevencing
veiklg jtraukti ne tik mokinius, bet kiek jmanoma daugiau jtraukti ir jy tévus — organizuoti tévy
Svietimg psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais, skatinti dalyvauti
prevencingje Gimnazijos veikloje. Tévai apie tabako, alkoholio, narkotiky vartojimo paplitimg ir
Sio vartojimo pasekmes turi zinoti dar iki tol, kol jy vaikai nepradéjo Siy medziagy vartoti. Tévai
turi dalyvauti rengiant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos Gimnazijoje strategija ir
padéti ja jgyvendinti.

12.9 Taip pat svarbus ir Gimnazijos vaiko gerovés komisijos (toliau — Komisijos) vaidmuo.
Komisijos funkcijos vykdomos vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
isakymu Nr. V-579 ,,.Dél Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo®, kuriame apibréztos pagrindinés jos funkcijos. Gimnazijos vaiko
gerovés komisijos paskirtis — organizuoti ir koordinuoti prevencinj darba, Svietimo pagalbos
teikima, kurti saugig ir palankig vaiko ugdymui aplinka, pritaikyti §vietimo programas mokiniams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy ir kt. Siai Komisijai keliama uzduotis — kurti ir palaikyti
Gimnazijoje saugig ir sveikg aplinka, puoseléti pagarbius tarpusavio santykius, o tai reiSkia imtis
paty¢iy ir zalingy jprociy: ruikymo, alkoholio, ir ypa¢ — narkotiky vartojimo prevencijos, ugdyti
sveikos gyvensenos ir gyvenimo jgiidZius.

13. Poveikio priemonés vykdomos gimnazijoje profilaktikos tikslais:

13.1. Gimnazijoje vykdoma alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa:

13.1.1. vykdomi prevenciniai renginiai atsizvelgiant j gimnazijos socialinio pedagogo metinj
veiklos plana;

13.1.2. prevenciné programa integruojama j klasés valandéles;

13.1.3. j gimnazija kvieCiami sveciai, kurie pasakoja mokiniams apie alkoholio ir kity psichikg
veikian¢iy medZziagy zala;

13.1.4. organizuojamos klasés valandélés apie neigiamg alkoholio ar kity psichika veikianciy
medZziagy poveikj;

13.1.5. organizuojami klasés tévy susirinkimai, kuriy metu tévai informuojami apie galimus
mokiniy pazeidimus bei skatinami kontroliuoti vaikus bei su jais kalbétis apie alkoholio, tabako
bei kt. psichikg veikian¢iy medziagy zalg.



111. GIMNAZIJOS DARBUOTOJU VEIKSMAI, ITARUS MOKIN] VARTOJUS
ALKOHOLIJ TABAKA IR (AR) KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS MEDZIAGAS

14. Gimnazijoje ir jos teritorijoje grieztai draudziama rukyti, vartoti alkoholj, tabaka ir (ar) kitas
psichika veikianc¢ias medziagas.

15. Rekomendacijos apie tai, kaip atpazinti psichoaktyvigsias medZziagas vartojusj mokinj
pateiktos Priede Nr. 1 ,Psichoaktyviosios medziagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos
gairés. Metodinés rekomendacijos* p. 17-18.

16. Itarus, kad mokinys yra apsvaiges nuo alkoholio ar kity psichikg veikianciy medziagy,
kvie¢iamas gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas, kuris jvertina mokinio sveikatos biikle,
bei gimnazijos administracijos atstovas (gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas asmuo).

17. Priklausomai nuo mokinio sveikatos buklés turi bati laikomasi vieno i$ toliau pateikty veiksmy
plany:

17.1 Grafike Nr. 1 yra pateiktas aprasas taikomas kai Gimnazijos darbuotojai jtaria, kad mokinys
Gimnazijos teritorijoje vartoja psichoaktyvigsias medZiagas ar yra apsvaiges nuo ju.

17.2 Gimnazijos darbuotojams jtarus, kad mokinys Gimnazijos teritorijoje yra apsinuodijes
psichoaktyviosiomis medzZiagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gresia pavojus, turi buti
vadovaujamasi Grafike Nr. 2 pateiktu veiksmy planu.



SITUACIIU VALDYMAS, [VYKUS PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO,
TUREJIMO SU SAVIMI AR PLATINIMO ATVEJAMS GIMNAZIJOJE

Grafikas Nr. 1

Gimnazijos darbuotojai jtaria, kad
mokinys Gimnazijos teritorijoje
vartoja psichoaktyvigsias medziagas
ar yra apsvaiges nuo jy

Gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas
asmuo

Gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas
asmuo

kuo skubiau informuoja apie tai Gimnazijos vadova ar jo jgaliota
asmenj

nedelsdami informuoja apie tai visuomenés sveikatos specialistg,
vykdantj sveikatos priezilirg gimnazijos, jo darbo metu

Zodziu skubiai informuoja mokinio atstovus pagal jstatymg (tévus,
globéjus) apie:

jtarimg, kad jis vartoja psichoaktyvigsias medziagas, yra apsvaiges
nuo jy ir kad jam reikéty atlikti medicinine apZiirg;

apie asmens sveikatos prieziiros jstaigas, kuriose galima nustatyti
ar mokinys vartoja psichoaktyvigsias medziagas, yra apsvaiges nuo
Siy medziagy, apsinuodijes ir paskirti tikslingg gydyma;

apie institucijas, jstaigas, organizacijas, teikiancias psichologine,
socialing, teisine ar kitg pagalbg. Taip pat apie Sig pagalba teikiancias
jstaigas, organizacijas informuojamas ir mokinys.

kviecia mokinio atstovus pagal jstatymg (tévus, globéjus) nedelsiant
atvykti j Gimnazijg pokalbiui ir pasiimti j namus mokinj, apsvaigusj
nuo psichoaktyviyjy medziagy;

organizuoja tolesne pagalbg mokiniui, jo atstovams bei visai
Gimnazijos bendruomenei.



Grafikas Nr. 2

Gimnazijos darbuotojai jtaria, kad
mokinys Gimnazijos teritorijoje yra
apsinuodijes psichoaktyviosiomis
medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei
gresia pavojus

Gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas
asmuo

Gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas
asmuo

nedelsdami informuoja apie tai Gimnazijos vadovg ar jo jgaliotg
asmenj bei visuomenés sveikatos specialistg, vykdantj sveikatos
priezilirg gimnazijoje, jo darbo metu

nedelsiant Mokiniui teikiama pirmoji pagalba, vadovaujantis
Gimnazijos pirmosios pagalbos organizavimo tvarka

nedelsdami organizuoja vaiko pristatymg j asmens sveikatos
priezilros jstaigg, kai reikia skubios medicinos pagalbos — kviecia
greitajg medicinos pagalba

Zodziu skubiai apie tai informuoja mokinio atstovus pagal jstatyma
(tévus, globéjus)

mokinj veZant j asmens sveikatos prieziiros jstaiga, jj lydi Gimnazijos
administracijos atstovas ar jy paskirtas asmuo ir lieka su
nukentéjusiuoju, kol atvyks informuoti telefonu mokinio atstovai
pagal jstatymg (tévai, globéjai) arba jy jgaliotas asmuo

nedelsiant informuoja apie mokinio apsinuodijima psichika
veikianc¢iomis medziagomis teritorinés policijos jstaigg ir (ar) Vaiko
teisiy apsaugos skyriy pagal mokinio gyvenamaja vieta.
organizuoja tolesne pagalbg mokiniui ir jo atstovams bei visai
Gimnazijos bendruomenei (Zr. Zemiau)



IV PAGALBOS MOKINIAMS ORGANIZAVIMAS

18. Ivykus situacijoms, susijusioms su apsvaigimu ar apsinuodijimu nuo psichoaktyviyjy
medziagy Gimnazijoje, gimnazija teikia pagalbg mokiniui, jo Seimai ir visai gimnazijos
bendruomenei:

18.1 Informuoja mokinj (vartojusj psichoaktyvigsias medziagas), jo atstovus pagal jstatyma apie
asmens sveikatos prieziiiros jstaigas, teikianéias sveikatos priezitros paslaugas, taip pat apie
institucijas, jstaigas bei organizacijas, kurios teikia psichologines konsultacijas. (Zidr. V skyriy
Pagalbg teikiancCios jstaigos ir organizacijos).

18.2 Mokinio elgesys kartu su mokinio atstovais yra aptariamas Vaiko gerovés komisijos posédyje
numatant tolimesnius mokinio elgesio korekcijos veiksmus.

18.3 Gimnazija tinkamai informuoja bendruomene¢ apie jvykj. Svarbu, jog visi Gimnazijos
bendruomenés nariai, mokiniai Zinoty, jog reikia laikytis nezeminancio, nesmerkiancio poziiirio ]
psichoaktyvigsias medziagas vartojusj asmenj, jog jam grjzus j Gimnazijg bty uztikrintas kuo
sklandesnis jsitraukimas j Gimnazijos gyvenima.

18.4 Informacija, reikalinga vaiko problemai spresti, yra neviesa ir prieinama tik tiems asmenims,
kurie tiesiogiai susije su problemos sprendimu. Labai svarbu, kad informacija apie vaikus,
vartojancius psichoaktyvigsias medziagas, arba vaikus, turin¢ius priklausomybe nuo $iy medziagy,
turi buti naudojama tiek, kiek reikalinga uztikrinti vaiko teisei biiti sveikam, taciau nepazeidziant
teises ] privaty gyvenima, asmens nelieCiamybe, todél i informacija gali buti teikiama tik Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

18.5 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, vykdantis sveikatos priezilira gimnazijoje, savo
darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, visuomenés sveikatos priezitiros gimnazijoje
tvarkos aprasu, kitais Sio specialisto teises ir pareigas nustatanciais teisés aktais. Svarbu paZzyméti,
jog visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziira Gimnazijoje, esant
pagrijstiems jtarimams ar faktams, kad mokinys ne kartg vartojo psichoaktyvigsias medziagas, turi
informuoti jo tévus apie galimybe dalyvauti Ankstyvosios intervencijos (toliau — Al) programoje,
inicijuoti susitarimus su tévais ir vaiku, kad jie kreiptysi ] programa organizuojancias ir vykdancias
istaigas savanoriskai. Placiau apie Al skaitykite Priede Nr. 1 ,Psichoaktyviosios medziagos ir
mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés. Metodinés rekomendacijos® p. 22-24.

18.6 Mokiniui ar jo jgaliotiems atstovams atsisakius dalyvauti ankstyvosios intervencijos
programoje, organizuojamas Vaiko geroves posédis, kuriame priimamas sprendimas dél
kreipimosi j tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy dél minimalios priezitiros skyrimo.
Jei tévai (globéjai, ripintojai) piktybiSkai atsisako dalyvauti mokinio Vaiko geroveés posédziuose,
informuojamas tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

18.7 Mokiniy daikty patikrinimas. Kilus pagristiems jtarimams, jog mokinys gali turéti
draudziamy psichoaktyviyjy medziagy, Gimnazijos darbuotojas nedelsdamas apie tai informuoja



Gimnazijos socialinj pedagoga, direktoriy ar jo jgaliotus asmenis. Gimnazijos direktorius ar jo
jgaliotas atstovas turi teis¢ praSyti mokinio parodyti jo asmeninius daiktus, taciau jie negali buti
tikrinami negavus jo sutikimo ir (ar) jam nedalyvaujant.

18.7.1 Jeigu mokinys sutinka parodyti savo asmeninius daiktus, parodymo metu turi dalyvauti
maziausiai du Gimnazijos darbuotojai, vienas i§ jy — socialinis pedagogas, direktoriaus
pavaduotojas ar jo jgaliotas atstovas. PaaiSkéjus, kad mokinys turi psichikg veikian¢iy medziagy,
apie tai nedelsiant informuojami mokinio tévai (globg¢jai, riipintojai) arba bent vienas is jy ir, esant
butinybei, teritoriné policijos jstaiga.

18.7.2 Jei mokinys nesutinka parodyti daikty, apie jtarimus dél draudziamy psichoaktyviyjy
medziagy turé¢jimo nedelsiant informuojami mokinio tévai (globéjai, riipintojai) ir jie kvieCiami
atvykti j Gimnazijg. Jiems nesutikus atvykti ir (ar) neatvykus nustatytu laiku, taip pat esant
butinybei, apie jtarimus dél draudziamy psichoaktyviyjy medziagy turé¢jimo nedelsiant
informuojama teritoriné policijos jstaiga.

18.7.3 Kol atvyks dél mokinio daikty patikrinimo iSkviesti asmenys, mokinys turi buti priziirimas
socialinio pedagogo, Gimnazijos direktoriaus ar jo jgalioto asmens.

V PAGALBA TEIKIANCIOS ISTAIGOS IR ORGANIZACIJOS

19. Informacija apie prevencijos, intervencijos, gydymo ir psichologinés bei socialinés
reabilitacijos paslaugas vaikams, vartojantiems psichoaktyviagsias medziagas, Lietuvoje:

19.1 Paslaugas vaikams, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo, teikia
biudzetinés ir vieSosios asmens sveikatos priezitiros jstaigos Lietuvoje.

19.2 Biitinoji (skubi) pagalba asmenims (tarp jy ir vaikams) apsinuodijus psichoaktyviosiomis
medZziagomis teikiama asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose esanciuose reanimacijos skyriuose
ir/ar toksikologijos skyriuose.

19.3 Konsultacijos visg parg teikiamos Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos Farmakologinio
budrumo ir apsinuodijimy skyriuje (tel. (8-5) 236 20 52).

19.4 Ambulatorinés paslaugos asmenims (tarp jy ir vaikams) dél psichikos ir elgesio sutrikimy
vartojant psichoaktyvigsias medziagas teikiamos psichikos sveikatos centruose bei Respublikinio
priklausomybés ligy centro filialuose. Juose dirbancios specialisty komandos organizuoja
psichikos sveikatos priezitirg ir socialines paslaugas.

19.5 Respublikiniame priklausomybés ligy centre paslaugos, teikiamos nepilnameciams, yra
nemokamos ir teikiamos neatskleidziant asmens tapatybés. | vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacijg registruotis gali patys paaugliai nuo 16 m. Jaunesni nei 16 m. registruojami ir laukiami
atvykstant su tévais.

19.6 Socialing ir psichologing pagalba vaikams, vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas, teikia
savivaldybiy pedagoginése psichologinése tarnybose dirbantys specialistai, $vietimo ir globos



jstaigose dirbantys socialiniai pedagogai, psichologai, visuomenés sveikatos specialistai.
Informacija, kur kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, rasite
Departamento interneto svetingje www.ntakd.lrv.1t nuoroda:
https://ntakd.lrv.It/It/reabilitacija/kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vaikas-vartoja-psichoaktyviasias-

medziagas

20. Rekomenduojama mokslu pagrjsta prevencija ir gydymo metodai:

20.1 Ankstyvosios intervencijos programa. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose yra
vykdoma Ankstyvosios intervencijos programa, kuri apibréziama kaip socialiniy pedagoginiy bei
psichologiniy pagalbos priemoniy taikymas eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems
psichoaktyviagsias medziagas (iSskyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14 iki 21 m. D¢l dalyvavimo
Ankstyvosios intervencijos programoje prasome kreiptis ] savivaldybés, kurioje gyvenate,
visuomenés sveikatos biurg. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro kontaktai:
https://www.vilniussveikiau.lt/ ; 8 527 11244, info@vvsb. It

20.2 Ambulatorinis ir/ar stacionarinis gydymas skirtas asmenims, kuriems diagnozuojamas
zalingas vartojimas ar priklausomybés sindromas. Lietuvoje zalingo vartojimo ar priklausomybés
sindromo gydymas yra organizuojamas pirminiame asmens sveikatos prieziiiros lygyje (Psichikos
sveikatos centruose) ir antriniame asmens sveikatos lygyje (priklausomybés ligy centre,
psichiatrinése ligoninése):

20.2.1 Pirminio lygio paslaugos. Psichikos sveikatos centre teikiamos pirminio lygio paslaugos,
kurios nereikalauja gydytojo siuntimo; Psichikos sveikatos centry zemélapj zihr. Cdia:
https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

20.2.2 Antrinio lygio paslaugos, kurioms yra reikalingas gydytojo siuntimas:

20.2.2.1. Respublikinio priklausomybés ligy centro teikiamos gydymo ir reabilitacijos paslaugos:
https://www. rplc.lt/paslaugos/;

20.2.2.2 Psichiatrijos ligoninése teikiamos paslaugos.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Gimnazijos visuomengés sveikatos specialistas ir klasés vadovas yra atsakingi uz veiksmy vaika
jtarus vartojus alkoholj, tabakg ir (ar) kitas psichikg veikian¢ias medziagas gimnazijoje ir teiséty
vaiko atstovy informavimo apie gimnazijoje esantj mokinj organizavima ir vykdyma.

20. Tvarkos vykdymo kontrole vykdo Gimnazijos direktorius.
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